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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся, воспитанников.

1. Общие положения.
1 , 1, Настоящий режим занятий обучающ ихся) воспитанников гкоу

кспециальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат М 1 1>
(да_гrее - школа-интернат) разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 J\9 27з-Фз,

- 
(об образовании в Российской Федерации), СанПин 2.4.2.2821-10,

-<санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации
обl^rения в общеобр€вовательных учреждениях>>) утвержденнымипостановлением Главного санитарного врача РФ от 29.|2.201cibT. tBg,

- 
Уставом школы.

1,2, АдаптиРованные основнЫе образоВателъные программы начuшьного общего,
основного общего образования реализуются в соответствии с утвержденным
расписанием занятий.

1,3, Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в
течение установленной продолжителъности 1^rебного года в соответствии с
санитарными нормами и правилами.

. Учебный год.
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учебный год В школе-интернате начинается 1 сентября и заканчивается в
соответствии с учебным планом основной общеобр*о"ur.п"ной программы
соответствующего уровня образования. Если 1 сентября приходится на
выходной день, учебный год начинается в первый, aп.дуощ ий заним денъ.Продолжителъность учебного года Для обу^lающихся, воспитанников уровнейначального, основного общего образования составляет не менее 34 недьль без
учета государственной итоговой аттестации в 9 классе, в 1 классе - зз
недели.
учебный год составляют учебные периоды: четверти.
Количество четвертей в учебном году - 4.
после окончания учебного периода следуют каникулы. ,щополнительныеканикулы предоставляются обучающимся, воспитанникам 1-9 классов в
середине третьей четверти.
щаты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года,четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения
промежУточныХ аттестаций, а также чередование учебной деятельности
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(УрочноЙиВнеУрочной)иПланоВыхперерыВоВПриполУченииобразования
для отды ха ииных социаJIъных цепей (ou"r*yn) по календарным периодам

Учебного ГоДа УстанаВjIиВаются В *-"пдuр"о* Учебном графике

адаптированных о сновных обр азователъных прогр амм,

1rl'ЪШrТ##T;коле_интернате ведется по пятиДНеВНОЙ УЧебНОЙ НеДеЛе В 1-

9 классах,
3.2. ПродопжитеJIъность урока (академический час) во 2-9 классах составляет 40

мин. Продолжительносr" ypono" в 1-мклассе устанавливается с применением

ступенчатого методu,uрuй"вания учебной нагрузки и составляет:

_ З5 мин в сентябре - декабре;

;1Оfr:J":1"Т"1;#"1,-поп._интернат.орт::.::,}","i_"*ул,'}нr;##тз
УрокоВв8часовOOминУт.ПосредаМс8.00до8.30проВоДиТсякЛассныи
час, после него предусмотрена 10_минутная перемена, нач€Lпо уроков в 8 \-,

часов 40 минут,
з.4. После каждого урока обуrающимся, воспитанникам предоставляется перерыв

10 минут, ttосле второго и третъего урока - 20 минут,

3.5.РасписаниеЗВонкоВнаIIонеДелЬник'ВТорник'ЧетВерГ,пяТницУ:

На"ацр_)рgýз_ конец ypol(q

8.00 8.40
1

2 8.50 9.30

J 9.50 10.30

4 10.50 11.30

5 t1 40 т2.20

6 12.30 13.10
,7 |з.20 14.00

Расписание звонков на среду:

Уроки Конец

8.00 8.30

1 8.40 9.20

2 9.30 10.10
ё,
J 10.30 11.10

4 11.з0 12.10

5 |2.20 13.00

6 13.10 13.50

расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и неделъной

умственной рабо,ьспособност"'ъбу"u,ощихся, 
воспитанников и шкалой

трудности учебных предметов,

3.6.

Уроки



4. Особенности организации образовательного процесса.

4.I. При проведении занятий по профессион€Lльно-трудовому обучению,
социыIьно-бытовоЙ ориентировке осуществляется деление класса на группы.
В слУЧае необходи]vIости при ныIичии необходимых условий и средств
заместитель директора по учебно-воспитательной работе принимает решение
о Делении на группы классов для проведениrI, учебных занятий по другим
предметам.

4.2. Педагогические работники обеспечивают 60-80 процентов плотности
УЧебнОЙ работы обучающихся, воспитаЕников на уроках по основным
ПРеДМеТаМ, Но Менее 70 процентов моторноЙ плотности на занятиях
физической культурой.

4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен бытъ таким, чтобы
ЗаТраты времени на его выполнение не превыш€Lли (в астрономических -

чаСах): во2-4 классах- 1 ч, в 5-9 классах- 1,5 ч.,Щомашние задания в 1-м
классе не задаются.

5. Режим внеурочной деятельности.
5.1. Режим работы кружков, факультативов, секций, детских общественных

объединениЙ устанавливается расписанием занятий, утвержденным
директором школы-интерната.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные
мероприятия устанавливается в соответствии с к€Lпендарно-тематическим
планированием и планом воспитателъной работы.

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжителъностью более одного
академического часа организуются перем 10 мин для отдыха со сменой
вида деятельности.
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