


Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета. 

 

По итогам прохождения программного материала учащиеся должны: 

 

Знать: 

- виды вышивки и ее применение 

- свойства и внешние признаки натуральных и искусственных шелковых 

тканей и волокон 

- виды силуэтов 

- виды дефектов ткацкого производства 

- виды ремонта в зависимости от характера изделия 

- виды отделки легкого платья и блузок 

- виды синтетических волокон и ткани с использованием синтетических 

волооко, их свойства 

- мерки для построения прямого рукава и воротника 

- формы и виды соединения кокетки с основной деталью 

- приспособления к бытовым швейным машинам и их применение 

- виды нетканых материалов и их использование 

- понятие борт и подборт 

- виды неполадок промышленной швейной машины и их исправление 

- промышленную технологию пошива легкой женкой одежды 

Уметь: 

- выполнять простые виды вышивки 

- выполнять простейшее моделирование женской легкой одежды 

- распознавать шелковые ткани, синтетические 

- составлять план пошива изделия 

- самостоятельно анализировать и контролировать качество 

выполненной работы 

- разбирать челночный комплект (частично) , чистить и смазывать 

машину 

- использовать готовые лекала при раскрое  

- использовать приспособления швейной машины 

- составлять описание модели изделия 

- регулировать работу швейной машины 

- обрабатывать воротники, рукава, манжеты, борта халатов 

- -самостоятельно выполнять пошив изделий массового производства 

(постельное, столовое и нижнее белье). 
 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 



 

8 класс 272 ч (8 часов в неделю). 

 

Вводное занятие.  
 

План работы и задачи на год. Профессия швеи-мотористки. Правила техники 

безопасности при работе в швейной мастерской. 

(Проводится в начале каждой четверти). 

 

1. Сведения о работе швейных машин. 

 

Теоретические сведения. 

Машинные стежки и строчки. Рабочие механизмы швейной машины. 

Приспособления к швейным машинам. Образование челночного машинного 

стежка. Неполадки в работе швейной машины. Уход за швейной машиной.  

 

Практические работы.  
Установка приспособлений малой механизации. Чистка и смазка швейной 

машины. Разборка и сборка челночного комплекта.  

 

2. Волокна и ткани. 

 

Теоретические сведения. 

Волокно шёлка. Пряжа из волокон шёлка. Свойства шёлковых тканей. 

Сравнение хлопчатобумажных, льняных, шерстяных и шёлковых тканей по 

технологическим свойствам. Волокна искусственного шёлка. Свойства 

тканей из искусственного шёлка. Синтетические волокна. Свойства тканей из 

синтетических и смешанных волокон.  

 

Лабораторная работа. 

Определение тканей из натурального и искусственного шёлка. 

 

3. Дополнительные сведения о ткани. 

 

Теоретические сведения. 

Отделка ткни. Возможные дефекты ткани в процессе её производства. Выбор 

ткани для пошива верхней одежды. Подготовка ткани к раскрою и раскрой.  

 

4. Сведения об одежде. 

 

Теоретические сведения. 

Стиль в одежде и мода. Комплекты женской одежды. Силуэт в одежде. 

Фасоны плечевых изделий. Учёт особенностей фигуры при выборе фасона 

изделия. Описание фасона изделия. 

5. Изготовление блузок. 



 

Теоретические сведения. 

Сведения о блузках. Прямая блузка без рукавов и воротника. Снятие мерок 

для блузки. Моделирование блузок на основе выкройки прямой блузки. 

Блузка с коротким цельнокроеным рукавом, без воротника. 

 

Практические работы. 

Снятие мерок и построение чертежа основы прямой блузки: Снятие 

мерок. Построение чертежа основы прямой блузки в масштабе 1:4 на 88-й 

размер, рост 164. Построение чертеж основы прямой блузки в натуральную 

величину и подготовка деталей выкройки к раскрою.  Изменение выкройки 

основы прямой блузки с помощью перемещения нагрудной вытачки.  

Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника: Подготовка 

ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани и раскрой. 

Подготовка деталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к примерке. 

Проведение примерки блузки.  

Практические работы по пошиву прямой блузки без рукавов и 

воротника (по технологическим картам): Обработка нагрудных вытачек 

на детали кроя переда. Обработка плечевых срезов. Обработка среза 

горловины косой обтачкой. Обработка боковых срезов. Обработка срезов 

пройм косой обтачкой. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка 

блузки.  

Изменение выкройки основы прямой блузки в масштабе 1:4.  

 

6. Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой 

блузки. 

 

Теоретические сведения. 

Сведения о платье. Платье цельнокроеное. Моделирование выреза горловины 

в платье без воротника. Обработка среза горловины подкройной обтачкой. 

Обработка застёжки, не доходящей до низа изделия. Моделирование 

цельнокроеного платья. Разработка фасонов цельнокроеного платья. Раскрой 

и пошив цельнокроеного платья. 

 

Практические работы. 

Изготовление выкроек цельнокроеного платья прямого, прилегающего 

и свободного силуэтов без рукавов и воротника на основе выкройки 

блузки: Изготовление выкройки цельнокроеного платья прямого силуэта в 

масштабе 1:4. Изготовление выкройки цельнокроеного платья прилегающего 

силуэта. Расчет раствора вытачек по линии талии на 88-й размер, рост 164. 

Изготовление выкройки цельнокроеного платья свободного силуэта в 

масштабе 1:4. 

Изготовление выкройки подкройной обтачки в масштабе 1:4. Обработка 

среза горловины подкройной обтачкой на образце.  

Обработка разреза для застёжки обтачкой на образце.  



Раскрой и пошив цельнокроеного платья: Подготовка ткани к раскрою, 

раскладка деталей выкройки цельнокроеного платья на ткани и раскрой. 

Подготовка платья к примерке. Проведение первой примерки. Проведение 

второй примерки.  

Практические работы по пошиву цельнокроеных платьев (по 

технологическим картам):  
МОДЕЛЬ № 1. Обработка подкройных обтачек. Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя переда. Обработка плечевых срезов. Обработка среза 

горловины. Обработка боковых срезов. Обработка срезов пройм. Обработка 

пояса. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия.  

МОДЕЛЬ № 2. Обработка подкройных обтачек. Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя переда. Обработка плечевых и боковых срезов. 

Обработка среза горловины. Обработка срезов пройм. Обработка карманов. 

Соединение накладных карманов с изделием. Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка изделия. 

МОДЕЛЬ № 3. Обработка нагрудных и талиевых вытачек. Обработка 

плечевых срезов. Раскрой оборок и косых обтачек. Обработка оборок. 

Обработка среза горловины. Обработка боковых срезов. Обработка срезов 

пройм. Обработка нижнего среза. Окончательная отделка изделия. 

 

7. Отделка швейных изделий. 

 

Теоретические сведения. 
Виды отделки. Вышивка гладью. Приёмы вышивки гладью. Использование 

цветных ниток в вышивках гладью. Мережка. Рюши. Воланы. Мелкие 

складочки и защипы. 

 

Практические работы. 
Вышивка гладью: Выполнение вышивки гладью на образце.  

Мережка: Выполнение мережки «кисточка» на образце. Выполнение 

мережки «столбик» на образце. Выполнение мережки «снопик» на образце. 

Выполнение мережки «раскол» на образце с обработкой среза швом 

вподгибку.  

Рюшь: Соединения рюша с основной деталью на образце.  

Волан: Построение чертежа и изготовление выкройки волана к круглому 

вырезу горловины. Построение чертежа и изготовление выкройки волана к 

вырезу горловины углом. Построение чертежа и изготовление выкройки 

волана в виде оборки.  

Мелкие складочки и защипы: Выполнение мелких складочек и защипов на 

образце. 

 

8. Построение основы цельнокроеного платья. 

 

Практические работы. 



Снятие мерок и построение чертеж основы цельнокроеного платья: 

Снятие мерок.  

Построение чертежа и подготовка деталей выкройки основы 

цельнокроеного платья к раскрою: Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в масштабе 1:4 на 88-й размер, рост 164. Построение 

чертежа основы цельнокроеного платья в натуральную величину и 

подготовка деталей выкройки к раскрою.  

 

9. Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий. 

 

Теоретические сведения. 
Рукава. Виды обработки нижнего среза рукава. Виды обработки нижнего 

среза короткого прямого рукава. Соединение рукавов с проймами. Подборта. 

Воротники. Снятие мерок. Разметка петель. Кокетки. Моделирование 

кокеток.  

 

Практические работы. 

Рукава: 

Снятие мерок и построение чертежа и подготовка деталей выкройки 

длинного прямого рукава и манжеты к раскрою: Снятие мерок. 

Построение чертежа основы длинного прямого рукава и манжеты в масштабе 

1:4 на 88-й размер, рост 164. Построение чертежа основы длинного прямого 

рукава и манжеты в натуральную величину и подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

Виды обработки нижнего среза длинного прямого рукава: Обработка 

прямой манжеты на образце. Обработка нижнего среза рукава замкнутой 

манжетой на образце (первый способ). Обработка нижнего среза рукава 

замкнутой манжетой на образце (второй способ). Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на застёжке на образце. Обработка нижнего среза рукава 

резиновой тесьмой на образце.  

 Виды обработки нижнего среза короткого прямого рукава:  Обработка 

нижнего среза короткого прямого рукава имитирующей манжетой на 

образце.  

Соединение рукава с проймой.  

Подборта: Соединение выкройки подборта, цельнокроеного с бортом, для 

изделий с застёжкой до верха. Изготовление выкройки отрезного подборта 

для изделий с отворотами.  

Обработка подбортов: Обработка внутреннего среза подборта швом 

вподгибку с открытым срезом и соединение борта с отрезным подбортом. 

Обработка нижнего среза подборта, цельнокроеного с бортом, в изделиях с 

застёжкой.  

Воротники: 

Построение чертежей и подготовка выкроек воротников к раскрою: 
Построение чертежа воротника-стойки в масштабе 1:4 на 88-й размер, рост 

164. Построение чертежа воротника на стойке в масштабе 1:4 на 88-й размер, 



рост 164. Построение чертежа отложного воротника для изделий с застёжкой 

до верха в масштабе 1:4 на 88-й размер, рост 164.  Построение чертежа 

отложного воротника для изделий с отворотами в масштабе 1:4 на 88-й 

размер, рост 164.  

Обработка воротников и соединение их с горловиной: Обработка отложного 

воротника (без прокладки) на образце. Обработка воротника на стойке н 

образце. Соединение воротника на стойке (с прокладкой) с горловиной 

изделия. Соединения воротника с горловиной изделия с помощью 

подкройной обтачки.  Соединение отложного воротник с горловиной в 

изделиях с застёжкой до верха. Соединение отложного воротника с 

горловиной в изделиях с отворотами.  

Разметка петель: Разметка петель в изделиях с застёжкой до верха. Разметка 

петель в изделиях с отворотами.  Разметка мест пришивания пуговиц 

(выполняется после обработки петель).  

Кокетки:  
Моделирование кокеток.  

Обработка кокеток: Соединение кокетки с прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным швом на образце. Соединение кокетки с прямым 

нижним срезом с основной деталью настрочным швом на образце. 

Соединение кокетки с прямым нижним срезом с основной деталью 

накладным  швом на образце. Соединение кокетки с фигурным или овальным 

нижним срезом с основной деталью накладным  швом на образце. Обработка 

нижнего среза кокетки оборкой на образце.  

 

10.  Изготовление плечевых изделий на основе выкройки 

цельнокроеного платья.  

 

Теоретические сведения. 
Блузка с застёжкой до верха. Сведения о халатах. 

 

Практические работы. 

Блузка с застёжкой до верха: 

Изготовление выкройки блузки с застёжкой до верха: Изготовление 

выкройки блузки с застёжкой до верха и подготовка деталей выкройки к 

раскрою.  

Раскрой и пошив блузки с застёжкой до верха: Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей выкройки блузки на ткани и раскрой. Подготовка 

деталей кроя блузки к обработке. Подготовка блузки к примерке. Проведение 

примерки блузки.  

Практические работы по пошиву блузки с застёжкой до верха (по 

технологическим картам): Обработка вытачек. Обработка подбортов. 

Обработка плечевых срезов. Обработка боковых срезов. Обработка 

воротника. Соединение воротника с горловиной изделия. Обработка рукавов. 

Соединение рукавов с проймами. Обработка нижнего среза. Разметка и 

обработка петель, пришивание пуговиц. Окончательная отделка.  



Халат с отложным воротником: Изготовление выкройки халата в масштабе 

1:4.  

 

11.  Ремонт одежды. 

 

Теоретические сведения. 
Наложение заплаты стачным швом. Штуковка. 

 

Практические работы. 
Наложение заплаты стачным швом на образце.  Выполнение штуковки на 

образце. 

 

Технические условия на выполнение ручных, машинных, влажно-

тепловых работ. 

 

Самостоятельные практические работы (в конце каждой четверти). 

 

Итоговая контрольная работа (в конце учебного года). 
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Календарно – тематическое планирование уроков. 
 

 

Предмет: швейное дело 

Класс:  8 

Учитель: Чепелева М.П. 

Количество часов: 272,   в неделю часов: 8 

Планирование контрольных уроков, зачётов, тестов, административных 

к/работ: 

самостоятельные работы, итоговые контрольные работы в конце 

каждой четверти. 

 

Планирование составлено на основе: 

Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 2012 года. 

Учебник: Швейное дело, 8 класс, Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина, 2011 

г. 

 

Дополнительная литература: Технология В. Д. Симоненко, 

Основы швейного производства А. П. Труханова,  

Обслуживающий труд Д. Н. Образцова. 

 

 

 

Тематическое планирование составила:  М. П. Чепелева 
 

 

 

 

2019-2020 уч. год



Календарно – тематическое планирование 8 класс (272 часов)   
 

№ 

 

Наименование раздела. 

Тема урока. 

Страница Кол-во 

часов 

Дата Содержание занятий Оборудование 

 

Коррекция 

Т П 

Вводное занятие (8 часов). (Проводится в начале каждой четверти). 

1 План работы и задачи на 

год. Профессия швеи-

мотористки.  

 1   Закрепление правил ТБ. 

Распределение рабочих 

мест и инструментов. 

Выработка плана 

работы на четверть. 

 

Плакаты, памятки, 

учебники, тетради, 

письменные 

принадлежности, 

оборудование 

мастерской. 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления. 2 

 
Правила техники 

безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

1   

Сведения о работе швейных машин (10 часов). 

3 Машинные стежки и 

строчки. 

Стр.4. 1   Значение механизмов 

швейной машины в 

образовании стежков и 

строчек.  

Словарь: машинная 

строчка, челночные 

машинные стежки, 

цепные машинные 

стежки, длина стежка. 

Шв. Машины, 

таблицы, 

презентация. 

 

Развитие 

образного 

мышления, 

внимания и 

памяти. 

 Рабочие механизмы 

швейной машины. 

Стр. 4-6 

 

 

1 

 

  

4 Приспособления к швейным 

машинам. 

Стр. 7-9. 

 

1 

 

 

 

 Виды приспособлений 

малой механизации. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

тонкокоординир



5 Установка приспособлений 

малой механизации. 

Стр. 10.  1  Применение 

приспособлений. 

Выполнение строчек с 

применением 

приспособлений. 

Отработка действий по 

установке 

приспособлений. 

 Словарь: 
приспособления малой 

механизации. 

 о-ванных 

движений рук. 

 

6 Образование челночного 

машинного стежка. 

Стр. 10-11. 1 

 

  Роль нитепритягивателя, 

иглы, челнока, двигателя 

ткани в выполнении 

стежка. 

Приспособления 

малой механизации, 

шв. Машины, 

инструменты. 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления. 
7 Образование челночного 

машинного стежка. 

1   

8 Неполадки в работе 

швейной машины. 

Стр. 11-13. 1 

 

  Виды: слабая строчка, 

петляет сверху, петляет 

снизу. Устранение 

неполадок строчки. 

Регулировка швейной 

машины. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

9 Неполадки в работе 

швейной машины. 

1   

10 Уход за швейной машиной. 

Чистка и смазка швейной 

машины. 

Стр14-15 1 

 

 

 

 

 Инструменты и 

приспособления по 

уходу и ремонту шв. 

Машин. 

Инструменты. 

11 Разборка и сборка 

челночного комплекта. 

 1  

Волокна и ткани (12 часов). 

12 Волокно шёлка. Пряжа из 

волокон шёлка.  

Стр. 16-17. 1 

 

  Получение  шелка-

сырца, фабрики, 

Таблицы. 

Коллекция 

Развитие 

внимания, 



13 Свойства шёлковых тканей. Стр. 17- 18. 

 

1   вырабатывающие 

шелковую пряжу. 

Свойства шелковых 

тканей.  

Словарь: шёлковое 

волокно, шёлк-сырец, 

шёлковые ткани. 

«ШЕЛК». 

 

памяти. 

14 Сравнение х/бумажных, 

льняных, шерстяных и 

шёлковых тканей по 

технологическим свойствам. 

Стр.18-19. 

 

 

1 

 

 

  Свойства 

хлопчатобумажных, 

льняных, шерстяных и 

шелковых тканей.  

15 Сравнение х/бумажных, 

льняных, шерстяных и 

шёлковых тканей по 

технологическим свойствам. 

1   

16 Волокна искусственного 

шёлка.  

Стр. 19-20. 

Стр. 21-22. 

1 

 

  Получение вискозного 

шелка, его свойства. 

Свойства вискозных 

волокон: прочность, 

сминаемость, 

гигроскопичность, 

воздухопроницаемость, 

отношение к воде, теплу. 

Словарь: искусственный 

шёлк, вискозные и 

ацетатные волокна. 

 

Развитие 

образного 

мышления, 

внимания и 

памяти. 

17 Свойства тканей из 

искусственного шёлка. 

1   

18 Правила утюжки тканей из 

натурального и 

искусственного шелка. 

Стр. 18,21. 

 

1  

 

 

  Влажно-тепловая 

обработка шелковых 

тканей. 

19 Правила утюжки тканей из 

натурального и 

искусственного шелка. 

1   



20 Определение тканей из 

натурального и 

искусственного шёлка. 

Стр. 17-18. 

Стр. 21-22. 

 

 1 

 

 

 Лабораторная работа. 

21 Правила утюжки тканей из 

натурального и 

искусственного шелка. 

 1  

22 Синтетические волокна. Стр. 23-24. 1   Свойства волокон 

капрона, лавсана, 

нитрона. 

Свойства тканей из 

синтетических волокон с 

добавлением  

натуральных. 

Словарь: синтетические 

волокна, волокна 

капрона, волокна 

лавсана, волокна 

нитрона, ткани из 

смешанных волокон, 

плиссировка, 

электризация ткани, 

антистатические 

препараты. 

Таблицы 

«Синтетические 

волокна».  

 

Развитие 

внимания, 

памяти. 
23 Свойства тканей из 

синтетических и смешанных 

волокон. 

Стр. 24-25. 1   

Дополнительные сведения о ткани (4 часа). 

24 Отделка ткани.  Стр. 26-27. 1   Необходимая отделка 

ткани. Виды отделки 

ткани. Ткацкие дефекты 

ткани. Пороки крашения 

и печатания рисунка. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие мелкой 

моторики, 

внимания. 
25 Возможные дефекты ткани в 

процессе её производства.  

Стр. 27-28. 

 

 

1   

26 Выбор ткани для пошива 

верхней одежды.  

Стр. 28-29. 

 

1 

 

  Выбор ткани для одежды 

в зависимости от 

Образцы тканей Развитие вкуса, 

образного 



27 Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой. 

Стр. 30-34. 1   условий внешней среды 

(погоды, времени года). 

Словарь: декатирование 

ткани, обмеловка 

деталей выкройки, 

портновский мел. 

мышления. 

Сведения об одежде (6 часов). 

28 Стиль в одежде и мода.  Стр. 35-36. 1   Понятие стиля, моды.  

Словарь: стиль в 

одежде: классический, 

спортивный, 

фольклорный, 

романтический. 

Комплект, дополнения 

(аксессуары). 

Журналы мод, 

презентация, 

видеоролик. 

Развитие 

цветового 

восприятия, 

художественног

о вкуса, памяти, 

мышления. 

29 Комплекты женской 

одежды.  

Стр. 36-37. 1   

30 Силуэт в одежде.  Стр. 37-38. 1    Понятия силуэта, 

фасона. 

Словарь: силуэты: 

прилегающий, 

полуприлегающий, 

прямой, свободный, 

плечевые изделия, фасон. 

31 Фасоны плечевых изделий. Стр. 39-40. 

 

1   

32 Учёт особенностей фигуры 

при выборе фасона изделия.  

Стр. 40-41. 

 

1 

 

  Требования к одежде. 

Словарь: фигуры: 

нормальные, сутулые, 

перегибистые, модель, 

описание фасона 

изделия. 

33 Описание фасона изделия. Стр. 41-42. 1   

Изготовление блузок (30 часов). 

34 Сведения о блузках.  Стр. 43-44. 1     Основные детали Журналы. Готовое Развитие вкуса, 



35 Прямая блузка без рукавов и 

воротника.  

 1   блузки. Ткани, 

применяемые для 

пошива блузок. 

Словарь: блузка, 

полочка правая, полочка 

левая. 

изделие. 

 

образного 

мышления. 

Формирование 

устной речи и 

активного 

словаря. 

36 Снятие мерок для блузки. Стр. 45-47.  1  Снятие мерок для 

построения чертежа 

основы блузки. Запись в 

тетрадь. Определение 

своего размера. 

Словарь: ширина груди, 

длина спины до талии, 

длина переда до талии, 

высота груди, высота 

плеча косая, ширина 

спины, центр груди, 

ширина плечевого 

ската, рост. 

Манекен. 

Инструменты и 

приспособления. 

Профилактика 

осанки. 

Физминутки. 

 

37 Построение чертежа основы 

прямой блузки в масштабе 

1:4 на 88-й размер, рост 164. 

Стр. 48-56.  1  

38 Построение чертежа основы 

прямой блузки в 

натуральную величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою.  

Стр. 56-57. 

 

 1 

 

 

 

 Выполнить расчеты по 

своим меркам. 

Построить чертеж, 

используя 

инструкционную карту. 

Чертеж. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

39  Построение чертежа основы 

прямой блузки в 

натуральную величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою.   

  1  

40 Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой 

блузки. 

Стр. 57-58. 

 

1 

 

 

  Выполнение 

моделирования в 

альбоме и на образцах. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Развитие 

координации 

движений и 



41 Моделирование блузок на 

основе выкройки прямой 

блузки. 

1   Словарь: перемещение 

нагрудной вытачки. 

Инструменты и 

приспособления. 

моторики рук. 

42 Изменение выкройки основы 

прямой блузки с помощью 

перемещения нагрудной 

вытачки.  

Стр. 58-60  1 

 

 

 

 Перенос вытачки. 

43 Изменение выкройки основы 

прямой блузки с помощью 

перемещения нагрудной 

вытачки. 

 1  

Раскрой и пошив прямой блузки без рукавов и воротника 

(практические работы): 

Расчет расхода ткани на 

блузку. Прокладывание 

копировальных стежков 

по контуру выкройки по 

линии талии. Вырезать 

чертеж. Подготовить 

выкройку к раскрою. 

44 Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей 

выкройки блузки на ткани и 

раскрой. 

Стр. 60-61.  1 

 

 

   

45 Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей 

выкройки блузки на ткани и 

раскрой. 

 1  

46 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке. 

Стр. 62-63. 

 

 1 

 

 Прокладывание 

контурных и 

копировальных линий 

на деталях кроя. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие счетных 

и чертёжных 

навыков. 

 
47 Подготовка блузки к 

примерке. 

 1  

48 Подготовка блузки к 

примерке. 

Стр. 62-63. 

 

 1 

 

 Прокладывание 

контурных и 

копировальных линий 

на деталях кроя. 

Проведение примерки. 

49 Проведение примерки 

блузки. 

Стр. 63-64.  1  

Практические работы по пошиву прямой блузки без рукавов и 

воротника: 

Сметать вытачки, 

обработать плечевые 

срезы, швы. 50 Обработка нагрудных Стр. 64  1  



вытачек на детали кроя 

переда.  

51 Обработка плечевых срезов.   1  

52 Обработка среза горловины 

косой обтачкой.  

Стр. 65.  1 

 

 Обработка выреза 

горловины блузки 

планкой. 

Готовое изделие. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие устной 

речи и активного 

словаря. 53 Обработка среза горловины 

косой обтачкой. 

 1  

54 Обработка боковых срезов.  Стр. 65.  1  Соединение боковых 

срезов соединительным 

швом. 

Развитие 

чертёжных 

навыков, 

пространственны

х представлений, 

мелкой моторики 

рук. 

55 Обработка боковых срезов.  1  

56 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой.  

Стр. 65.  1 

 

 Обработка выреза 

проймы окантовочным 

швом или косой 

обтачкой. 
57 Обработка срезов пройм 

косой обтачкой. 

 1  

58 Обработка нижнего среза.  Стр. 65-66.  1  Обработка нижнего 

среза блузки швом 

вподгибку с закрытым 

срезом. Утюжка и 

складывание блузки по 

стандарту. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие 

творческого 

вкуса. 
59 Окончательная отделка 

блузки. 

 1  

60 Блузка с коротким 

цельнокроеным рукавом, без 

воротника. 

Стр. 66-67. 

 

 

 1 

 

 

 

61 Изменение выкройки основы 

прямой блузки в масштабе 

1:4. 

Стр. 67-68.  1  

62 Самостоятельная 

практическая работа  

за I четверть. 

 1     

 

 

 

63 Самостоятельная 

практическая работа  

за I четверть. 

1   

Изготовление цельнокроеного платья на основе выкройки прямой блузки (64 часа). 

64 Сведения о платье.  Стр. 69-70.  1  Понятие силуэт в Готовое изделие. Развитие 



65 Платье цельнокроеное. 

Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в масштабе 

1:4. 

Стр. 70-71. 

Стр. 71-74. 

 

 

  

1 

 одежде. Форма и размер 

одежды. Выбор ткани, 

отделка для платья. 

Словарь: платье. 

Название деталей и 

контурных срезов 

выкройки. Детали 

платья. 

Журналы мод. 

Готовое изделие. 

Чертеж. 

Инструменты и 

приспособления. 

творческого 

вкуса 

 

 

 

 

 

II четверть 

66 План работы на четверть.  1   Закрепление правил ТБ. 

Выработка плана работы 

на четверть. 

Плакаты, памятки, 

учебники, тетради, 

письменные 

принадлежности, 

оборудование 

мастерской. 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления. 

67 Правила техники 

безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

 1   

68 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта. 

Стр. 74-75. 

 

 

 1 

 

 

 Словарь: талиевые 

вытачки. 

 Формирование 

навыков 

элементарного  

анализа. 69 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта. 

 1  

70 Расчет раствора вытачек по 

линии талии на 88-й размер, 

рост 164.  

Стр. 75-76. 

 

 1 

 

 

 Расчет талевых вытачек 

по своим меркам. 

Вырезать выкройку. 

  

71 Расчет раствора вытачек по 

линии талии на 88-й размер, 

рост 164. 

 1  

72 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в 

масштабе 1:4. 

Стр. 76-77. 

 

 

 1 

 

 

 

 Название деталей и 

контурных срезов 

выкройки. Детали 

платья. 

  



73 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

свободного силуэта в 

масштабе 1:4. 

 1  

74 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника. 

Стр. 78-79. 1 

 

 

  Моделирование выреза 

горловины в платье 

(круглый, овальный, 

углом “карэ”, фигурный, 

прямоугольный). 

 Профилактика 

скалиоза, 

сутулости. 

Физминутки. 

 
75 Моделирование выреза 

горловины в платье без 

воротника. 

1 

 

  

76 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой. 

Стр. 80-82. 1  

 

 Обработать горловину 

обтачкой. Прикрепить 

отлетной край обтачки к 

припускам плечевых 

швов. 

  

77 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки в 

масштабе 1:4. 

 1  

78 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на 

образце.  

Стр. 83-85. 

 

 1 

 

 

 Выкроить подкройную 

обтачку по форме 

выреза горловины. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 
79 Обработка среза горловины 

подкройной обтачкой на 

образце. 

 1  

80 Обработка застёжки, не 

доходящей до низа изделия. 

Стр. 85-86. 

 

 1 

 

 Обработка застежки. 

81 Обработка разреза для 

застёжки обтачкой на 

образце. 

Стр. 86-88. 

 

 1  

82 Обработка разреза для 

застёжки обтачкой на 

образце. 

Стр. 86-88 

 

 1 

 

 Развитие мелкой 

моторики рук. 

 

83 Обработка разреза для 

застёжки обтачкой на 

образце. 

 1  



84 Моделирование 

цельнокроеного платья.  

Стр. 88. 

 

1 

 

  Моделирование фасов 

платья, выполнение 

эскизов. 

Словарь: модель, 

разработка фасона. 

85 Разработка фасонов 

цельнокроеного платья. 

Стр. 88-94. 

 

1   

86 Раскрой и пошив 

цельнокроеного платья. 

Стр. 94-96. 

 

1  

 

 Расчет расхода ткани 

при пошиве изделия. 

Настил ткани в сгиб и в 

разворот. Раскладка 

ткани с учетом 

припусков и раскрой. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие мелкой 

моторики рук. 

 87 Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей 

выкройки цельнокроеного 

платья на 

ткани и раскрой. 

Стр. 30-34. 

 

 

 1  

88 Подготовка платья к 

примерке.  

Стр. 96. 

 

 1    

 

 Сметывание деталей.  

89 Подготовка платья к 

примерке. 

 1  

90 Подготовка платья к 

примерке.  

 1 

 

 

91 Подготовка платья к 

примерке. 

 1  

92 Проведение первой 

примерки.  

Проведение первой 

примерки. 

Стр. 96-97.  1 

1 

 Примерка. Устранение 

дефектов. 

Проведение второй примерки. МОДЕЛЬ № 1.  Отлетной срез 

обработать 

зигзагообразной 

строчкой или швом 

вподгибку с открытым 

срезом. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

зрительно-

пространственног

о восприятия. 

 

93 Обработка подкройных 

обтачек. 

Стр. 97-98. 

 

 1  

94 Обработка подкройных 

обтачек. 

 1  

95 Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя 

Стр. 98-99  1 

 

 Влажно-тепловая 

обработка, заутюжка, 



переда.  разутюжка. Стачать 

плечевые срезы, швы 

приутюжить на ребро. 96 Обработка плечевых срезов.  1  

97 Обработка среза горловины.  Стр. 99.  1  Обработать горловину 

обтачкой. Прикрепить 

отлетной край обтачки к 

припускам плечевых 

швов. 

98 Обработка среза горловины.  1  

99 Обработка боковых срезов.  Стр. 99.  1  Стачать боковые срезы, 

швы приутюжить на 

ребро. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

художественного 

вкуса и 

творческого 

воображения. 

Коррекция 

осанки, 

физкультминутка 

100 Обработка боковых срезов.  1  

101 Обработка срезов пройм.  Стр. 100.  1  Наложить обтачку 

лицевой стороной на 

лицевую сторону 

изделия, уравнять срезы, 

приметать, обтачать, 

выполнить надсечки. 

Приутюжить. 

102 Обработка срезов пройм.   1  

103 Обработка пояса.  Стр. 100-101.  1  Обработать нижний  

срез швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Нагрев утюга. ВТО 

изделия. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

104 Обработка нижнего среза.  

Окончательная отделка 

изделия.  

 1  

МОДЕЛЬ № 2.  Отлетной срез 

обработать 

зигзагообразной 

строчкой или швом 

вподгибку с открытым 

срезом. 

105 Обработка подкройных 

обтачек.  

Стр. 101.  1 

 

 

106 Обработка нагрудных 

вытачек на детали кроя 

переда.  

 1  

107 Обработка плечевых и 

боковых срезов.  

Стр. 102.  1 

 

 Стачать плечевые и 

боковые срезы, швы 

Готовое изделие. 

Поузловая 

Развитие 

тонкокоорди-



108 Обработка плечевых и 

боковых срезов. 

 1  приутюжить на ребро. обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

нированных 

движений рук. 

109 Обработка среза горловины.  Стр. 102.  1  Наложить обтачку 

лицевой стороной на 

лицевую сторону 

изделия, уравнять срезы, 

приметать, обтачать, 

выполнить надсечки. 

Приутюжить. 

110 Обработка срезов пройм.   1  

111 Обработка карманов.  Стр. 102.  1  Обработать верхний 

срез деталей карманов 

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Наложить карманы на 

основную деталь к месту 

разметки, приколоть, 

наметать, настрочить, 

приутюжить. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Коррекция 

осанки, 

физкультминутка 
112 Соединение накладных 

карманов с изделием.  

 1  

113 Обработка нижнего среза.  Стр. 102-103.  1  Обработать нижний  

срез  

швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

Нагрев утюга. ВТО 

изделия. 

114 Окончательная отделка 

изделия. 

  1  

МОДЕЛЬ № 3.  Влажно-тепловая 

обработка, заутюжка, 

разутюжка. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие 

художественного 

вкуса и 

творческого 

воображения. 

115 Обработка нагрудных и 

талиевых вытачек.  

Стр. 103.  1 

 

 

116 Обработка нагрудных и 

талиевых вытачек. 

 1  

117 Обработка плечевых срезов.  Стр. 104.  1  Стачать плечевые срезы, 



118 Раскрой оборок и косых 

обтачек.  

 1  швы приутюжить на 

ребро. Окантовочный 

шов и косая обтачка, их 

применение. 

119 Самостоятельная 

практическая работа  

за  II четверть. 

 1      

120 Самостоятельная 

практическая работа 

 за  II четверть. 

1   

121 Обработка оборок.  Стр. 104. 

 

 1  Обработка оборки 

строчкой «зигзаг» 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие 

тонкокоорди-

нированных 

движений рук. 

122 Обработка оборок.  1  

123 Обработка среза горловины.  Стр. 105.  1  Обработка горловины 

косой обтачкой. 

124 Обработка боковых срезов.  Стр. 105.  1  Стачать боковые срезы, 

швы приутюжить на 

ребро. 

125 Обработка срезов пройм.  Стр. 105-106.  1  Наложить обтачку 

лицевой стороной на 

лицевую сторону 

изделия, уравнять срезы, 

приметать, обтачать, 

выполнить надсечки. 

Приутюжить. 

126 Обработка нижнего среза. 

Окончательная отделка 

изделия 

 1  

Отделка швейных изделий (26 часов). 

127 Виды отделки. Стр. 107. 1   Какие виды отделок 

существуют. Чем 

отличается постоянная 

отделка от съемной. 

Односторонняя и 

двусторонняя гладь, 

белая и краевая гладь. 

Готовые изделия. 

Журналы мод. 

Развитие 

цветовых 

ощущений, 

формирование 

вкуса. 

128 Вышивка гладью. Стр.108-109. 

 

1   



III четверть 
129 План работы на четверть.   1   Закрепление правил ТБ. 

Выработка плана работы 

на четверть. 

Плакаты, памятки, 

учебники, тетради, 

письменные 

принадлежности, 

оборудование 

мастерской. 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления. 

130 Правила техники 

безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

 1   

131 Приёмы вышивки гладью.  Стр. 109-113. 1   Применение вышивки. 

Национальная вышивка. 

Украшение одежды, 

постельного белья, 

скатерти, салфетки. 

Словарь: 
односторонняя гладь 

(гладь верхошов),  

двусторонняя гладь, 

прямые стежки, косые 

стежки, неполные 

стежки, выпуклая гладь, 

косая гладь, контурная 

гладь, штриховая гладь, 

белая гладь, настил, 

многоцветная гладь. 

Журналы. 

Образцы. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

 

132 Использование цветных 

ниток в вышивках гладью. 

Стр. 113-114. 1   

133 

 

Выполнение вышивки 

гладью на образце.  

Стр. 109-113.  1 

 

 Подбор пялец, ниток и 

иголок для вышивки. 

Виды и способы 

переноса рисунка на 

ткань. 

Образцы. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие мелкой 

моторики, 

внимания. 134 Выполнение вышивки 

гладью на образце. 

 1  

135 Выполнение вышивки 

гладью на образце. 

Стр. 109-113.  1    

 

 

136 Выполнение вышивки 

гладью на образце. 

 1  

137 Мережка.  Стр. 115-116. 1   Определение - мережка. Готовое изделие. Привитие вкуса, 



138 Выполнение мережки 

«кисточка» на образце. 

 

Стр. 116-117. 

 1 

 

 Виды мережки. Ткани 

для мережки. 

Практическая работа : 1. 

«кисточка», 2. 

«столбик», 3. «раскол». 

Словарь: мережка, 

ажурная вышивка, 

мережка «кисточка», 

мережка «столбик», 

мережка «раскол», 

мережка «снопик». 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

цвета, формы. 

139 Выполнение мережки 

«столбик» на образце.  

Стр. 117-118.  1 

 

 

140 Выполнение мережки 

«столбик» на образце. 

 1  

141 Выполнение мережки 

«снопик» на образце.  

Стр. 118.  1 

 

 

142 Выполнение мережки 

«снопик» на образце. 

 1  

143 Выполнение мережки 

«раскол» на образце с 

обработкой среза швом 

вподгибку. 

Стр. 119.  1 

 

 

 

 

144 Выполнение мережки 

«раскол» на образце с 

обработкой среза швом 

вподгибку. 

 1  

145 Рюши. Стр. 119-120. 1   Определение - рюши. 

Практическая работа по 

изготовлению рюша и 

соединение рюша с 

основной деталью. 

Словарь: рюш. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Коррекция 

осанки, 

физкультминутка 
146 Соединения рюша с 

основной деталью на 

образце. 

Стр. 120-121. 

 

 

 1 

 

 

147 Соединения рюша с 

основной деталью на 

образце. 

 

 

1  

148 Воланы. Стр. 121-122. 1   

149 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана к круглому вырезу 

горловины.  

Стр. 122-123.  1 

 

 

 

 Определение - волан. 

Практическая работа по 

построению и 

изготовлению волана и 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления. 



150 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана к круглому вырезу 

горловины. 

 1  соединение волана с 

основной деталью. 

Словарь: волан, спираль, 

фалды. 

приспособления. 

151 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана к вырезу горловины 

углом.  

Стр. 124.  1 

 

 

 

 

152 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана к вырезу горловины 

углом. 

 1  

153 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана в виде оборки. 

Стр. 125.  1 

 

 

154 Построение чертежа и 

изготовление выкройки 

волана в виде оборки. 

  1  

155 Мелкие складочки и 

защипы. 

Стр. 126-127. 1   Отличие  защипов от 

мелких складочек. 

Практическая работа по 

выполнению защипов и 

мелких складочек на 

образцах. 

Словарь: мелкие 

складочки, защипы. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

внимания, 

памяти, 

мышления. 

 

156 Выполнение мелких 

складочек и защипов на 

образце. 

  1 

 

 

Построение основы цельнокроеного платья (4 часа). 

157 Снятие мерок для 

построения чертежа основы 

цельнокроеного платья.  

Стр. 128. 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 Мерки для построения 

чертежа платья, правила 

их снятия. Основные 

Готовое изделие. 

Чертеж. 

Инструменты и 

Тренировка 

внимания и 

развитие мелкой 



158 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, 

рост 164.  

Стр. 129-140.  1  условные линии фигуры. 

Прибавки. Построение 

сетки и чертежа спинки. 

Построение чертежа 

переда. 

приспособления моторики. 

 

159 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

Стр. 140.  1 

 

 

 

 

 Изготовление выкройки 

цельнокроеного платья 

прямого силуэта в 

натуральную величину. 

Готовое изделие. 

Чертеж. 

Инструменты и 

приспособления 

Развитие 

координации 

движений. 

160 Построение чертежа основы 

цельнокроеного платья в 

натуральную величину и 

подготовка деталей 

выкройки к раскрою. 

 1  

Обработка отдельных деталей и узлов плечевых швейных изделий (62 часа). 

161 Рукава. Стр. 141. 1   Какие бывают рукава по 

длине, по покрою. Виды 

манжет. Назвать и 

показать линии чертежа 

длинного прямого 

рукава и манжеты. 

Мерки для построения 

основы рукава. Запись 

мерок. Прибавки. 

Словарь: рукава, 

манжеты, верхняя 

часть манжеты 

(манжета), нижняя 

часть манжеты 

(подманжета). 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

тонкокоорди-

нированных 

движений рук. 

162 Снятие мерок. Стр. 142-143. 

 

1   



163 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты в масштабе 1:4 на 

88-й размер, рост 164.  

Стр. 143-149.  1 

 

 

 

 Масштаб. Построение 

чертежа. Проведение 

основных и 

дополнительных линий. 

Развитие 

пространственны

х представлений 

(конструировани

е) 164 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты в масштабе 1:4 на 

88-й размер, рост 164. 

 1  

165 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты в натуральную 

величину и подготовка 

деталей выкройки к 

раскрою. 

Стр. 150.  1 

 

 

 

 

 Выполнить расчеты по 

своим меркам. 

Построить чертеж, 

используя 

инструкционную карту. 

Моделирование.  

Формирование 

зрительно-

пространственног

о восприятия, 

зрительной 

памяти. 

166 Построение чертежа основы 

длинного прямого рукава и 

манжеты в натуральную 

величину и подготовка 

деталей выкройки к 

раскрою. 

 1  

167 Виды обработки нижнего 

среза рукава.  

Стр. 151. 

 

1  

 

 Виды обработки 

нижнего среза длинного 

прямого рукава. 

Сложить лицевой 

стороной внутрь по 

сгибу, уравнять срезы. 

Обработать боковые 

срезы 5-7мм, подрезать 

уголки. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие устной 

речи. Расширение 

активного 

словаря. 
168 Обработка прямой манжеты 

на образце. 

Стр. 151-153.  1  

169 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (первый способ).  

Стр. 153-154.  1 

 

 

 Сложить детали 

лицевыми сторонами 

внутрь, уравнять срезы, 



170 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (первый способ). 

 1  сметать, обтачать. 

Ширина шва 5-7 мм. 

Удалить нитки 

сметывания, подрезать 

углы. 

171 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (второй способ).  

Стр. 154-155.  1 

 

 

 Обработать манжеты Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

цветового 

восприятия, 

художественного 

вкуса. 
172 Обработка нижнего среза 

рукава замкнутой манжетой 

на образце (второй способ). 

 1  

173 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на 

застёжке на образце.  

Стр. 156-159.  1 

 

 

 Развитие мелкой 

моторики рук и 

координации 

движений. 

 
174 Обработка нижнего среза 

рукава манжетой на 

застёжке на образце. 

 1  

175 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце. 

Стр. 159-160.  1 

 

 

 

176 Обработка нижнего среза 

рукава резиновой тесьмой на 

образце. 

 1  

177 Виды обработки нижнего 

среза короткого прямого 

рукава. 

Стр. 160-161. 

 

 

1  

 

 

 Виды обработки. Выбор 

вида обработки. 

Практическая работа по 

обработке нижнего среза 

прямой манжеты на 

образцах. 

178 Обработка нижнего среза 

короткого прямого рукава 

имитирующей манжетой на 

образце.  

Стр.161-162.  1  

179 Соединение рукава с 

проймами. 

Стр. 163-164. 

 

1  

 

 Способы соединения 

рукавов с проймами. 

180 Соединение рукава с Стр. 164-165.  1  



проймой. 

181 Подборта. Стр. 166-167. 1   Сведения о подбортах. 

Виды подбортов. В 

каких изделиях делают 

борта и подборта. Виды 

подбортов, срезы и 

надставки. 

Словарь: борт, 

подборт, внешний срез 

подборта, внутренний 

срез подборта, уступ. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Коррекция 

осанки, 

физкультминутка 
182 Изготовление выкройки 

подборта, цельнокроеного с 

бортом, для изделий с 

застёжкой до верха..  

 

Стр. 168-169. 

 1  

183 Изготовление выкройки 

отрезного подборта для 

изделий с отворотами.  

Стр. 169-171.  1 

 

 

 Отрезной подборт для 

изделий с отворотами (в 

блузках, платьях, 

халатах, жакетах). 

Шв. машина, 

ножницы, нитки, 

иглы. 

Развитие 

тонкокордини-

рованных 

движений рук. 

 

 

184 Изготовление выкройки 

отрезного подборта для 

изделий с отворотами. 

  1  

185 Обработка подбортов. Стр. 171. 1   Подборт цельнокроеный 

с бортом, для изделий с 

застежкой до верха в 

блузках и платьях, 

отрезных по линии 

талии. Обработка борта 

отрезным подбортом. 

186 Обработка внутреннего 

среза подборта швом 

вподгибку с открытым 

срезом и соединение борта с 

отрезным подбортом. 

Стр. 171-172.  1  

187 Обработка нижнего среза 

подборта, цельнокроеного с 

бортом, в изделиях с 

застёжкой. 

Стр. 172-173.  1 

 

 

 

 

188 Обработка нижнего среза 

подборта, цельнокроеного с 

бортом, в изделиях с 

застёжкой. 

  1  

189 Воротники. Стр. 173-174. 1   Виды воротников. 

Выполнить чертеж 

Плакаты, образцы, 

презентация. 

Развитие 

измерительных и 190 Снятие мерок.   1   



191 Построение чертежа 

воротника-стойки в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, 

рост 164. 

 

Стр. 174-176. 

 1  воротника в масштабе 

1:4 в альбоме и в 

натуральную величину, 

пользуясь 

инструкционными 

картами. 

Словарь: воротники, 

одинарный воротник, 

верхний воротник, 

нижний воротник, 

подкладка. 

чертёжных 

навыков. 

 

192 Построение чертежа 

воротника на стойке в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, 

рост 164.  

Стр. 177-179.  1 

 

 

 

 Выполнить чертеж 

воротника в масштабе 

1:4 в альбоме и в 

натуральную величину, 

пользуясь 

инструкционными 

картами. 

Чертежные 

инструменты. 

193 Построение чертежа 

воротника на стойке в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, 

рост 164. 

 1 

 

 

 

194 Построение чертежа 

отложного воротника для 

изделий с застёжкой до 

верха в масштабе 1:4 на 88-й 

размер, рост 164.   

Стр. 179-181.  1 

 

 

 

 

 

195 Построение чертежа 

отложного воротника для 

изделий с застёжкой до 

верха в масштабе 1:4 на 88-й 

размер, рост 164.   

 1  



196 Построение чертежа 

отложного воротника для 

изделий с отворотами в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, 

рост 164.  

Стр. 181-183.  1 

 

 

 

 

 Выполнить чертеж 

воротника в масштабе 

1:4 в альбоме и в 

натуральную величину, 

пользуясь 

инструкционными 

картами. 

Чертежные 

инструменты. 

Развитие устной 

речи. 

Развитие мелкой 

моторики 

пальцев рук. 

 197 Построение чертежа 

отложного воротника для 

изделий с отворотами в 

масштабе 1:4 на 88-й размер, 

рост 164.  

  1 

 

 

198 Обработка воротников и 

соединение их с горловиной.  

 

Стр. 183. 

 

1  

 

 Обработка срезов 

воротника. 

Шв. машина, 

ножницы, нитки, 

иглы.  

199 Самостоятельная 

практическая работа  

за  III четверть. 

Стр. 184-185.  1 

 

    

200 Самостоятельная 

практическая работа  

за  III четверть. 

 1   

201 Обработка отложного 

воротника (без прокладки) 

на образце. 

  1  Обработка срезов 

воротника. 

Шв. машина, 

ножницы, нитки, 

иглы. 

 

202 Обработка воротника на 

стойке на образце. 

Стр. 185-186.  1 

 

 Обработка срезов 

воротника. 

Ножницы, нитки, 

иглы. 

 

203 Обработка воротника на 

стойке на образце. 

  1  

204 Соединение воротника на 

стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия.  

Стр. 186-187.  1 

 

 

 Втачивание воротника в 

горловину изделия. 

 

IV  четверть 

205 План работы на четверть.  1   Закрепление правил ТБ. 

Выработка плана работы 

Плакаты, памятки, 

учебники, тетради, 

Развитие 

внимания, 206 Правила техники  1   



безопасности при работе в 

швейной мастерской. 

на четверть. письменные 

принадлежности, 

оборудование 

мастерской. 

памяти, 

мышления. 

207 Соединение воротника на 

стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия. 

  1 

 

 

    

208 Соединение воротника на 

стойке (с прокладкой) с 

горловиной изделия. 

  1  

209 Соединения воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки.   

Стр. 187-189.  1 

 

 

 

 Втачивание воротника в 

горловину изделия. 

Ножницы, нитки, 

иглы. 

Развитие 

эстетического 

вкуса, цветового 

решения. 

210 Соединения воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки.   

Стр. 187-189.  1 

 

 

 

    

211 Соединения воротника с 

горловиной изделия с 

помощью подкройной 

обтачки.   

 1  

212 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с застёжкой до 

верха.  

Стр. 190-191.  1 

 

 

 

 Втачивание воротника в 

горловину изделия. 

213 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с застёжкой до 

верха. 

 1  

214 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с отворотами. 

Стр. 191-193.  1 

 

 

 Втачивание воротника в 

горловину изделия. 



215 Соединение отложного 

воротника с горловиной в 

изделиях с отворотами. 

 1  

216 Разметка петель.  Стр. 193. 1   Разметка и обработка 

петель.  

Линейка, мел, шв. 

машина 

Развитие 

образного 

мышления. 
217 Разметка петель в изделиях с 

застёжкой до верха.  

Стр. 194.  1  

218 Разметка петель в изделиях с 

отворотами.                             

Стр. 194-195. 

 

 1 

 

 Виды пришивание 

пуговиц. 

Нитки, иглы, 

ножницы, линейка, 

мел. 

Развитие счётных 

навыков и 

мелкой моторики 

рук. 
219 Разметка мест пришивания 

пуговиц (выполняется после 

обработки петель). 

Стр. 195-196.  1  

220 Кокетки.  Стр. 196-197. 1   Определение. Формы 

кокеток. Расположение 

кокеток в изделиях. 

Отделка нижнего края 

кокеток. Моделирование 

кокеток. 

Словарь: кокетка. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Формирование 

умения работать 

по словесной и 

письменной 

инструкции 

221 Моделирование кокеток.   

Стр. 197-199. 

 

1   

222 Обработка кокеток:  Стр. 200-201.  1  Выполнить сборки на 

основной детали. 

Настрочить кокетку на 

припуск шва: проложить 

отделочную машинную 

строчку по нижнему 

краю кокетки с лицевой 

стороны. Выполнить 

ВТО. 

223 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью стачным 

швом на образце.  

  1  

224 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

настрочным швом на 

образце.  

Стр. 201-202.  1 

 

 

 

 Выполнить обработку 

срезов кокетки и 

основной детали. 

Наложить деталь 

кокетки Сна основную 

Формирование 

навыков 

самостоятельной 

работы. 



225 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

настрочным швом на 

образце. 

 1  деталь, наметать, 

настрочить. Выполнить 

ВТО. 

226 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

накладным  швом на 

образце.  

Стр. 202-203.  1 

 

 

 

 Обработка среза кокетки 

подкройной обтачкой. 

Наложить деталь 

кокетки на основную 

деталь, наметать 

Раскрой детали оборки. 

Выполнить сборку. 

Наложить оборку на 

кокетку, приметать. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие памяти, 

внимания, 

мышления. 

 

227 Соединение кокетки с 

прямым нижним срезом с 

основной деталью 

накладным  швом на 

образце. 

 1  

228 Соединение кокетки с 

фигурным или овальным 

нижним срезом с основной 

деталью накладным  швом 

на образце.  

Стр. 203-205.  1 

 

 

 

 

 Выполнить сборки на 

основной детали. 

Приметать и притачать 

кокетку к основной 

детали. Выполнить ВТО. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие счётных 

и чертёжных 

навыков. 

 

229 Соединение кокетки с 

фигурным или овальным 

нижним срезом с основной 

деталью накладным  швом 

на образце. 

  1  

230 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце. 

Стр. 205-206.  1 

 

 Притачать кокетку к 

основной детали. 

Выполнить ВТО. 

Развитие мелкой 

моторики 

231 Обработка нижнего среза 

кокетки оборкой на образце. 

  1  

Изготовление плечевых изделий на основе выкройки цельнокроеного платья (28 часов). 

232 Блузка с застёжкой до верха.  Стр.207-208. 1   Описание фасона 

блузки. Ткани для 

Готовые изделия. 

Журналы мод. 

Формирование 

навыков Изготовление выкройки блузки с застёжкой до верха:  



233 Изготовление выкройки 

блузки с застёжкой до верха 

и подготовка деталей 

выкройки к раскрою.  

Стр.208-210.  1  пошива блузки. Детали 

блузки. План работы по 

изготовлению блузки. 

Построение чертежа 

блузки на основе 

выкройки 

цельнокроеного платья с 

дополнительными 

построениями. 

 самостоятельной 

работы. 

Раскрой и пошив блузки с застёжкой до верха: Расчет расхода ткани 

при пошиве изделия. 

Настил ткани в сгиб и в 

разворот. Раскладка 

ткани с учетом 

припусков и раскрой. 

Готовое изделие. 

Манекен. Чертеж. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

 

Развитие счётных 

и чертёжных 

навыков. 

 

234 Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей 

выкройки блузки на ткани и 

раскрой. 

Стр. 210-212. 

 

 1  

235 Подготовка ткани к 

раскрою, раскладка деталей 

выкройки блузки на ткани и 

раскрой. 

  1  

236 Подготовка деталей кроя 

блузки к обработке.                    

Стр. 212. 

 

 1 

 

 Проверка деталей кроя 

блузки. 

Прокладывание 

копировальных стежков. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие счётных 

навыков и 

мелкой моторики 

рук. 
237 Подготовка блузки к 

примерке.  

Стр. 213.  1  

238 Подготовка блузки к 

примерке. 

Стр. 213.  1 

 

 Сметывание деталей 

блузки. 

239 Подготовка блузки к 

примерке. 

 1  

240 Проведение примерки 

блузки. 

 

Стр.213-215.  1  Проведение примерки. 

Исправление 

неточностей. 

  

Практические работы по пошиву блузки с застёжкой до верха (по 

технологическим картам):  

Стачать плечевые и 

нагрудные вытачки. 

Готовое изделие. 

Поузловая 



241 Обработка вытачек.  Стр. 215.  1  Заутюжить. обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

242 Обработка подбортов.  Стр. 215.  1  Обработать внутренние 

срезы подбортов. 

Соединить с полочкой. 

Стачать плечевые срезы. 

Обработать срезы швов. 

Выполнить ВТО. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

образного 

мышления, 

внимания и 

памяти. 

243 Обработка подбортов.                 1 

 

 

244 Обработка плечевых срезов.  Стр.215.  1     

245 Обработка боковых срезов.  1  

246 Обработка воротника. Стр. 215.  1  Стачать боковые срезы. 

Обработать срезы швов. 

Выполнить ВТО. 

Раскрой деталей 

воротника. Обработка 

срезов воротника. 

247 Обработка воротника.            1  

248 Соединение воротника с 

горловиной изделия.  

Стр. 215.  1 

 

 Втачивание воротника в 

горловину изделия. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие мелкой 

моторики, 

тонкокордини-

рованных 

движений рук, 

силы нажатия на 

лапку. 

249 Соединение воротника с 

горловиной изделия. 

 1  

250 Обработка рукавов.  Стр. 215-216.  1  Стачать срезы рукавов. 

Обработать срезы. 

Выполнить ВТО. 
251 Обработка рукавов.                                   1  

252 Соединение рукавов с 

проймами.  

Стр. 217.  1 

 

 Втачивание рукавов в 

пройму. Обработать 

нижний срез блузки 

швом вподгибку. 

Готовое изделие. 

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

253 Обработка нижнего среза.            1  

254 Разметка и обработка петель, 

пришивание пуговиц.  

Стр. 217-218.  1 

 

 Выполнить разметку 

петель, обметать петли. 



255 Окончательная отделка.   1  Наметить места 

пришивания пуговиц. 

Пришить пуговицы. 

Удалить нитки строчек 

временного назначения. 

Выполнить ВТО 

изделия. 

256 Сведения о халатах.  Стр. 218-219. 1   Халаты различные по 

назначению. Рабочие 

халаты. Ткани для 

пошива халатов. 

Описание фасона. 

Готовые изделия. 

Журналы мод. 

 

Формирование 

навыков 

самостоятельной 

работы. 

257 Халат с отложным 

воротником.  
 

Стр. 219. 

1   

258 Изготовление выкройки 

халата в масштабе 1:4. 

Стр. 219-223.  1 

 

 Практическая работа:  

Изготовление выкройки 

халата с отложным 

воротником в масштабе 

1:4. 

Готовое изделие. 

Журналы мод. 

Чертеж. 

Инструменты и 

приспособления. 

259 Самостоятельная 

практическая работа  

за IV четверть. 

 1      

260 Самостоятельная 

практическая работа  

за IV четверть. 

1   

261 Изготовление выкройки 

халата в масштабе 1:4. 

Стр. 219-223  1  Изготовление выкройки 

халата с отложным 

воротником в масштабе 

1:4. 

Чертеж. 

Инструменты и 

приспособления. 

Формирование 

навыков 

самостоятельной 

работы. 

Ремонт одежды (4 часа). 

262 Наложение заплаты стачным 

швом.  

Стр. 224. 

 

1  

 

 Виды ремонта. 

Специальные 

предприятия по ремонту. 

Способы наложения 

заплат.  

Поузловая 

обработка. 

Инструменты и 

приспособления. 

 

Развитие 

образного 

мышления, 

внимания и 

памяти. 



264 Итоговая контрольная 

работа (в конце учебного 

года). 

 1      

264 Итоговая контрольная 

работа (в конце учебного 

года). 

 1   

265 Наложение заплаты стачным 

швом на образце.   

Стр. 224-225.  1  Выполнить 

практическую работу. 

Оформить образец в 

альбом. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие мелкой 

моторики 

пальцев 

266 Штуковка.                                   Стр. 226. 1   Способы выполнения 

штуковки. 

  

267  Выполнение штуковки на 

образце. 

 1  

Массовое производство швейных изделий (4 часа). 

268 Пооперационное разделение 

труда.  

Конспект 1   

 

  Пооперационное 

разделение труда при 

массовом изготовлении 

швейных изделий. 

Содержание работы на 

отдельных рабочих 

местах. 

Производственный 

технологический 

процесс изготовления 

одежды. Работа по 

цехам. 

Плакаты ТБ. 

Инструменты и 

приспособления. 

Развитие 

цветового 

восприятия, 

художественного 

вкуса, памяти, 

мышления. 

269 Машинные и ручные работы 

на швейной фабрике. 

Конспект 1   

 

 

 

Плакаты ТБ. 

Инструменты и 

приспособления. 

270 Экскурсия.  1     Знакомство с 

технологией массового 

пошива швейных 

изделий. Основные 

рабочие профессии 

швейного производства. 

Плакаты ТБ, 

письменные 

принадлежности, 

альбом. 

Профориентация. 

Формирование 

зрительной 

памяти 

271 Экскурсия. 1   



272 Технические условия на 
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2. Т. Н. Гордеюк. Психолого-педагогические инновации в коррекционных 

классах. «Учитель». 2009 – 182с. 

3. А. Т. Труханова. Основы швейного производства. «Просвещение». 
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вспомогательной школе.  «Просвещение», 1988 – 224с. 

5. Д. А. Тхоржевский. Методика трудового обучения. «Просвещение», 
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7. Г. М. Дульнев. Основы трудового обучения во вспомогательной школе. 

«Педагогика». 1969 – 216с. 

8. В. Д. Симоненко. Профессиональная ориентация учащихся в процессе 
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9. Моисеенко Ю.Е., Бичукова Е.В., Бичукова Т.В.. «Волшебный стежок». 

Минск «Полымя» 2000 год. 

10. Научно-методический журнал «Школа и производство» №1-№8, М.: 

Школьная пресса – 2003- 2011 г.г. 

11. Технология. 5-9 классы: дополнительные и занимательные материалы / 

авт.-сост. Л.Д. Карачевцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 

2009. – 138 с.: ил. 

 

Литература для учащихся: 

1. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Вышивка: первые шаги. – М.: 

ЭКСМО, 2000. – 96с. 

2. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Лоскутные подушки и одеяла. – М.: 

ЭКСМО-ПРЕСС, 2001. – 96с. 

3. Электронно-образовательные ресурсы и Интернет ресурсы 

http://www.zavuch.info/ 

           http://stranicdefektolog.blogspot.com/ 

http://www.menobr.ru/about/res_obr/ 

4. Коллекция материалов, содержащих лучший опыт педагогов по 

использованию 

электронных информационных ресурсов в системе общего 

образования: 

www.eor-np.ru, http://rusobr.ru/, http://eorhelp.ru 
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