
 



Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета. 

 

По итогам прохождения программного материала учащиеся должны: 

 

7 класс. 

Знать: 

- устройство и правила работы на промышленной швейной машине 

- название основных мерок при построении чертежа сорочки, пижамных 

брюк и юбки 

- название контурных срезов и деталей выкройки 

- дефекты швейных игл и их устранение 

- сведения о ткацком производстве 

- назначение и фасоны пододеяльников, основные стандартные размеры 

- производство шерстяных волокон и тканей и их свойства 

- виды складок 

- виды застежек в боковом шве 

- виды обработки нижнего среза юбки 

- устройство и правила работы на краеобметочной машине 51-А класса 

ПМЗ-2 

- виды обработки верхнего среза юбки 

- оборки – виды отделки изделия 

Уметь: 

- выполнять пошив изделий на скоростной швейной машине 

- работать на краеобметочной машине 

- снимать мерки для построения чертежа ночной сорочки, пижамного 

комплекта и юбки 

- строить чертеж в масштабе 

- работать бригадным методом ,с пооперационным разделением труда. 

- выполнять самоконтроль качества работы с последующим отчетом о 

проделанной работе 

- выполнять обработку рамки пододеяльника, застежки в боковом шве, 

нижнего среза юбки ручным и машинным способом, верхнего среза 

юбки . 

- моделировать выкройку ( изменение выкройки ночной сорочки , юбки) 

- определять шерстяные ткани по внешним признакам 

- подбирать ткани в соответствии с фасоном изделия 

- выполнять потайные подшивочные стежки. 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного материала 

 

7 класс - 272 ч (8 часов в неделю). 

 

Вводное занятие.  

 

Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. Закрепление 

рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление 

инструментов индивидуального пользования. Правила безопасной работы.  

(Проводится в начале каждой четверти). 

 

1. Промышленные швейные машины. 

 

Теоретические сведения.  
Сведения о промышленных швейных машинах. Универсальная 

промышленная швейная машина. Организация рабочего места. Механизмы 

промышленной швейной машины. Швейная машина BROTHER cjmfort 25-A, 

назначение, скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. 

Краеобмёточная швейная машина.  

 

Практические работы. 

Намотка нитки на шпульку. Заправка верхней и нижней ниток. Регулировка 

натяжения верхней и нижней ниток. Выполнение пробных строчек на 

швейной машине BROTHER cjmfort 25-A на образцах.  

 

2. Пошив постельного белья. 

 

Теоретические сведения.  
Ткани для постельного белья. Бельевые швы. Простыня. Наволочка с 

клапаном. Пододеяльник. Раскрой пододеяльника с вырезом в виде ромба.  

 

Практические работы. 

Выполнение бельевых швов на бытовой швейной машине (без 

предварительного сметывания). Пошив простыни. Подготовка ткани к 

раскрою, выполнение разметки детали наволочки на ткани и раскрой. Пошив 

наволочки с клапаном. Подготовка деталей кроя пододеяльника к обработке.  

Практические работы по пошиву пододеяльника: Заготовка детали 

обтачки для обработки выреза пододеяльника. Обработка выреза 

пододеяльника. Обработка долевых и поперечных срезов пододеяльника и 

окончательная отделка изделия.  

 

3. Сведения об одежде. 

 

Теоретические сведения.  
Виды одежды. Требования к одежде. 



4. Отделка швейных изделий. 

 

Теоретические сведения.  
Виды отделки. Окантовочный шов. Оборки.  

 

Практические работы. 

Обработка среза детали окантовочным швом с открытым срезом на образце. 

Обработка среза детали окантовочным швом с закрытыми срезами 

(одинарной косой обтачкой) на образце. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми срезами (двойной косой обтачкой) на 

образце.  

Обработка отлетного среза оборки: Обработка отлетного среза оборки 

ручным способом на образце. Обработка отлетного среза оборки 

зигзагообразной строчкой на образце. Обработка отлетного среза швом 

вподгибку и закрепление подгиба двойной машинной строчкой на образце.  

Соединение оборок с основной деталью: Соединение оборки с основной 

деталью стачным швом на образце. Соединение оборки с основной деталью 

накладным швом на образце. Втачивание оборки в шов соединения двух 

деталей на образце.  

 

5. Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий. 

 

Теоретические сведения. 

Ночная сорочка. Снятие мерок. Раскрой и пошив ночной сорочки. Пижама. 

Снятие мерок для пижамы. Изготовление выкройки пижамной сорочки и 

подготовка деталей выкройки к раскрою. 

 

Практические работы. 

Ночная сорочка: 

Построение чертежа и подготовка деталей выкройки ночной сорочки к 

раскрою: Построение чертежа ночной сорочки в масштабе 1:4 на 84-й 

размер, рост 164. Построение чертежа ночной сорочки в натуральную 

величину и подготовка выкройки к раскрою. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. Изменение выкройки ночной сорочки, изготовление 

выкройки оборки. Пижама. Снятие мерок.  

Раскрой и пошив ночной сорочки: Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей выкройки ночной сорочки на ткани и раскрой. Подготовка деталей 

кроя ночной сорочки к обработке.  

Практические работы по пошиву ночной сорочки без плечевого шва: 

Обработка выреза горловины сорочки подкройной обтачкой. Обработка 

боковых срезов сорочки. Обработка рукавов сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. Обработка нижнего среза сорочки и окончательная отделка 

изделия.  

Детская пижама: 



Построение чертежа и подготовка деталей выкройки детской пижамы к 

раскрою: Построение чертежа пижамных брюк в масштабе 1:4 на 84-й 

размер, рост 164. Построение чертежа пижамных брюк в натуральную 

величину и подготовка выкройки к раскрою.  

Раскрой и пошив детской пижамы: Раскладка деталей выкройки пижамной 

сорочки на ткани и раскрой. Раскладка деталей выкройки пижамных брюк на 

ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя пижамных брюк к обработке. 

Пошив пижамной сорочки.  

Практические работы по пошиву пижамных брюк: Обработка шаговых 

срезов пижамных брюк. Соединение правой и левой деталей пижамных 

брюк. Обработка верхнего и нижних срезов пижамных брюк швом вподгибку 

с закрытым срезом и окончательная отделка изделия.  

 

6. Волокна и ткани. 

 

Теоретические сведения. 

Шерсть. Шерстяное волокно. Шерстяная пряжа. Основные профессии 

прядильного производства. Получение шерстяных тканей. Основные 

профессии ткацкого производства. Свойства шерстяных тканей.  

 

Лабораторная работа. 

Определение шерстяных и полушерстяных тканей. 

 

7. Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий. 

 

Теоретические сведения. 

Обработка вытачек. Обработка складок. Обработка срезов стачного шва. 

Обработка застёжки в поясных изделиях. Обработка обмётанных петель. 

Обработка верхнего среза в поясных изделиях. Обработка нижнего среза 

изделия.  

 

Практические работы. 

Вытачки: 

Выполнение неразрезной заутюженной вытачки на образце.  

Складки: 

Выполнение односторонней складки на образце. Выполнение встречной 

складки на образце. Выполнение бантовой складки на образце.  

Застёжка: 

Обработка застёжки тесьмой-молнией н образце. Пришивание крючков, 

петель и кнопок на образце. Выполнение петель из ниток (нитяных петель) 

на образце. Выполнение обмётанной петли по долевой нити на образце. 

Обработка застёжки на крючках на образце.  

Пояс: 

Обработка притачного пояса на образце.  

Нижний срез: 



Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом и прикрепление подгиба строчкой потайных стежков на образце. 

Обработка нижнего среза детали краевым швом вподгибку с открытым 

срезом и прикрепление подгиба строчкой крестообразных стежков на 

образце из плотной ткани. Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез предварительно 

обрабатывается тесьмой).  Обработка нижнего среза детали краевым швом 

вподгибку с открытым срезом на образце (срез предварительно 

обрабатывается зигзагообразной машинной строчкой).  Обработка 

закруглённого нижнего среза детали краевым швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце.  

 

8. Изготовление юбок. 

 

Теоретические сведения. 

Сведения о юбках. Прямая юбка. Снятие мерок для построение чертежа 

основы прямой юбки. Моделирование юбок на основе выкройки прямой 

юбки. Клёшевые юбки. Юбки «солнце» и «полусолнце». Юбки из клиньев 

(клиньевые юбки). Юбка из клиньев с оборкой по нижнему срезу.  

 

Практические работы. 

Построение чертежа и подготовка деталей выкройки прямой юбки к 

раскрою: Снятие мерок. Построение чертежа основы прямой юбки в 

масштабе 1:4 на 84-й размер, рост 164. Построение чертежа основы прямой 

юбки в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою.  

Моделирование: Изменение выкройки основы прямой юбки.  

Раскрой и пошив прямой юбки: Подготовка ткани к раскрою. Раскладка 

деталей выкройки юбки на ткани и раскрой. Подготовка деталей кроя юбки к 

обработке. Подготовка юбки к примерке. Проведение примерки юбки.  

Практические работы по пошиву прямой юбки: Обработка вытачек на 

заднем и переднем полотнищах прямой юбки. Обработка боковых срезов и 

застёжки прямой юбки. Обработка пояса и верхнего среза прямой юбки. 

Обработка нижнего среза прямой юбки. Окончательная отделка прямой 

юбки.  

Снятие мерок и построение чертежа юбки «солнце»: Построение чертежа 

юбки «солнце» в масштабе 1:4 на 84-й размер, рост 164. Построение чертежа 

юбки «солнце» в натуральную величину и подготовка выкройки к раскрою.  

Снятие мерок и построение чертежа юбки «полусолнце»: Снятие мерок. 

Построение чертежа юбки «полусолнце» в масштабе 1:4 на 84-й размер, рост 

164.  

Раскрой и пошив клёшевых юбок: Подготовка ткани к раскрою и раскрой 

клёшевых юбок. Подготовка деталей кроя клёшевых юбок к обработке и 

проведение примерки.  

Практические работы по пошиву клёшевых юбок «солнце» и 

«полусолнце»: Обработка боковых срезов клёшевой юбки. Обработка 



верхнего среза клёшевой юбки обтачкой. Обработка нижнего срез клёшевой 

юбки и окончательная отделка изделия. 

Снятие мерок и построение чертежа юбки из клиньев: Снятие мерок. 

Построение чертежа юбки из шести клиньев в масштабе 1:4 84-й размер, рост 

164. Построение чертежа юбки из шести клиньев в натуральную величину и 

подготовка выкройки к раскрою. Пошив юбки из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу. 

 

9. Ремонт одежды. 

 

Теоретические сведения. 

Виды ремонта одежды. Наложение заплаты в виде аппликации.  

 

Практические работы. 

Наложение заплаты в виде аппликации на образце.  

 

Изделия на основе выкройки сорочки без плечевого шва. 

 

Теоретические сведения. 

Блузка-топ. Блузка в лоскутном стиле. Блузка с разрезами в боковых швах. 

Платье-туника. 

 

Практические работы. 

Изменение выкройки сорочки без плечевого шва. Изготовление выкройки 

блузки-топ и подготовка выкройки к раскрою. Раскрой и пошив блузки-топа. 

Изготовление выкройки блузки в лоскутном стиле и подготовка выкройки к 

раскрою. Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле.  

Пошив блузки с разрезами в боковых швах. 

 

Самостоятельные практические работы (в конце каждой четверти). 

 

Итоговая контрольная работа (в конце учебного года). 
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Календарно – тематическое планирование уроков. 
 

 

Предмет: швейное дело 

Класс:  7 

Учитель: Чепелева М.П. 

Количество часов: 272,   в неделю часов: 8 

Планирование контрольных уроков, зачётов, тестов, административных 

к/работ: 

самостоятельные работы, итоговые контрольные работы в конце 

каждой четверти. 

 

Планирование составлено на основе: 

Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида 2012 года. 

Учебник: Швейное дело, 7 класс, Г. Г. Мозговая, Г. Б. Картушина, 2011 

г. 

 

Дополнительная литература: Технология В. Д. Симоненко, 

Основы швейного производства А. П. Труханова,  

Обслуживающий труд Д. Н. Образцова. 

 

 

 

Тематическое планирование составила:  М. П. Чепелева 
 

 

 

2019-2020 уч. год 

 

 



Календарно – тематическое планирование 7 класс (272 часа) 
 

№ 

 

Наименование раздела. Тема 

урока. 

Количе

ство 

часов 

Дата Содержание занятий Оборудование Коррекция 

Т П 

Вводное занятие (8 часов). (Проводится в начале каждой четверти). 

1 Задачи предстоящего учебного 

года и план работы на четверть. 

Правила безопасной работы.  

1 

 

  Закрепление правил ТБ. 

Распределение рабочих мест и 

инструментов. Выработка плана 

работы на четверть. 

 

 

 

 

 

 

 

Плакаты, памятки, 

учебники, тетради, 

письменные 

принадлежности, 

оборудование 

мастерской. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие внимания, 

памяти, мышления. 

2 Закрепление рабочих мест. 

Проверка оборудование в 

мастерской. Закрепление 

инструментов индивидуального 

пользования. 

1   

3 План работы на четверть. 

Проверка оборудование в 

мастерской. 

1 

 

  Закрепление правил ТБ. 

Выработка плана работы на 

четверть. 

4 Правила безопасной работы. 1   

5 План работы на четверть. 

Проверка оборудование в 

мастерской. 

1   Закрепление правил ТБ. 

Выработка плана работы на 

четверть. 

6 Правила безопасной работы. 1   

7 План работы на четверть. 

Проверка оборудование в 

мастерской. 

1 

 

  Закрепление правил ТБ. 

Выработка плана работы на 

четверть. 

8 Правила безопасной работы. 1   

Промышленные швейные машины (14 часов)  

9 Сведения о промышленных 

швейных машинах. 

1 

 

  Специализированные швейные 

машины и машины 

полуавтоматы, краеобметочные 

швейные машины, оверлоки. 

Швейная машина, 

нитки, ножницы. 

 

 

Развитие образного 

мышления, 

внимания и памяти. 

 
10 Универсальная промышленная 

швейная машина 

1   



11 Организация рабочего места. 1    Швейная машина, 

нитки, ножницы. 

Развитие внимания 

и памяти. 12 Механизмы промышленной 

машины.  

1   

13 Намотка нитки на шпульку. 1   Наматывание нитки на шпульку 

Заправка ниток   в машине.  

 

Образцы, швейная 

машина, нитки, 

ножницы. 

 

Тренировка 

внимания и 

развитие мелкой 

моторики. 

 

14 П/р. Заправка верхней и нижней 

ниток. 

 1  

15 П/р. Регулировка натяжения 

верхней и нижней ниток.  

 1  

16 Швейная машина BROTHER 

cjmfort 25-A, назначение, 

скорости, виды выполняемых 

операций, основные механизмы. 

1 

 

 

 

 

 

 Практическое освоение машины: 

нажим на педаль, пуск и 

остановка машины.  

Образцы, швейная 

машина, нитки, 

ножницы. 

 

Развитие 

координации 

движений. 

17 П/р. Выполнение пробных 

строчек на швейной машине 

BROTHER cjmfort 25-A на 

образцах 

 1  

18 П/р. Выполнение пробных 

строчек на швейной машине 

BROTHER cjmfort 25-A на 

образцах 

 

 

 

1  Выполнение образцов. 

Оформление образцов в альбом. 

Образцы, швейная 

машина, нитки, 

ножницы. 

Развитие 

тонкокоорди-

нированных 

движений рук. 

19 П/р. Выполнение пробных 

строчек на швейной машине 

BROTHER cjmfort 25-A на 

образцах 

 1  

20 Краеобмёточная швейная машина. 1      

21 П/р. Выполнение пробных 

строчек на краеобметочной  

швейной машине на образцах. 

 1  

22 П/р. Выполнение пробных 

строчек на краеобметочной  

швейной машине на образцах. 

 1  

Пошив постельного белья (27 часов) 

23 Ткани для постельного белья. 1   Составление образцов тканей, Образцы волокон. Профориентация. 



24 Бельевые швы. 1   оформление коллекции в 

альбом. Лабораторная работа: 

«Изучение свойств льняных и 

х\б тканей. 

Учебники, 

тетради. 

Образцы тканей. 

Плакаты. 

Формирование 

зрительной памяти 

25 Выполнение бельевых швов на 

бытовой швейной машине (без 

предварительного сметывания). 

1  

 

 Выполнение образцов из 

полосок бумаги. Изготовление 

образцов швов. Оформление 

образцов в альбом. 

Ножницы, иглы, 

нитки, швейная 

машина. 

Утюг. 

Развитие 

пространственных 

представлений 

(конструирование) 26 П/р. Двойной шов  1  

27 П/р.. Запошивочный шов  1  

28 П/р. Шов вподгибку с закрытым 

срезом 

 1  

29 Простыня. 1   Изделие: простыня. Развитие понятий 

формы и цвета. 30 П/р. Пошив простыни.  1  

31 Наволочка с клапаном. 1   Выполнение рисунка изделия, 

указание деталей. 

Расчет расхода ткани по 

индивидуальным размерам. 

Раскрой наволочки по 

намеченным линиям. 

Чертёжные и 

кроильные 

инструменты. 

Формирование 

зрительно-

пространственного 

восприятия, 

зрительной памяти. 

 

32 П/р. Подготовка ткани к раскрою, 

выполнение разметки детали 

наволочки на ткани и раскрой. 

 1 

 

 

33 П/р. Подготовка ткани к раскрою, 

выполнение разметки детали 

наволочки на ткани и раскрой. 

 1 

 

 

34 П/р. Подготовка ткани к раскрою, 

выполнение разметки детали 

наволочки на ткани и раскрой. 

 1     

35 П/р. Пошив наволочки с 

клапаном. 

 1  

36 П/р. Пошив наволочки с 

клапаном. 

 

 1  

37 П/р. Пошив наволочки с 

клапаном. 

 

 1 

 

 Пошив изделия: наволочка с 

клапаном. 

Нитки, иглы, 

ножницы. 

Развитие устной 

речи. Расширение 

активного словаря. 

38 Пододеяльник. 1   Выполнение рисунка изделия, Ножницы, иглы, 



39 П/р. Раскрой пододеяльника с 

вырезом в виде ромба. 

 1 

 

 указание деталей.   нитки, швейная 

машина. 

 40 П/р. Раскрой пододеяльника с 

вырезом в виде ромба. 

 1 

 

   

41 П/р. Подготовка деталей кроя 

пододеяльника к обработке. 

 1  

42 П/р. Заготовка детали обтачки для 

обработки выреза пододеяльника. 

 1 

 

 Заготовка обтачки. Ножницы, иглы, 

нитки, швейная 

машина. 

 

 

Развитие цветового 

восприятия. 

 43 П/р. Заготовка детали обтачки для 

обработки выреза пододеяльника. 

 1  

44 П/р. Обработка выреза 

пододеяльника. 

 1  Пошив образца: обработка 

обтачкой рамки пододеяльника 

Развитие 

пространственного 

и образного 

мышления 
45 П/р. Обработка выреза 

пододеяльника. 

 1  

46 П/р. Обработка долевых срезов 

пододеяльника. 

 1 

 

  

47 П/р. Обработка долевых срезов 

пододеяльника. 

 1  

48 П/р. Обработка поперечных 

срезов пододеяльника и 

окончательная отделка изделия. 

 

 

1 

 

 Пошив изделия: пододеяльник. Ножницы, иглы, 

нитки, швейная 

машина. 

Утюг. 49 П/р. Обработка поперечных 

срезов пододеяльника и 

окончательная отделка изделия. 

 1  

Сведения об одежде (4 часа) 

50 Виды одежды.  1   Выполнение эскизов «Виды 

одежды» 

Плакаты, таблицы Развитие устной и 

письменной речи. 51 Виды одежды. 1   

52 Требования к одежде. 1   

53 Требования к одежде. 1   

Отделка швейных изделий (16 часов) 

54 Виды отделки.  1   Виды отделок существуют. Чем Готовые изделия. Развитие цветового 



55 Окантовочный шов. 1 

 

 

 

 отличается постоянная отделка 

от съемной 

Журналы мод. восприятия, 

художественного 

вкуса. 

56 П/р. Обработка среза детали 

окантовочным швом с открытым 

срезом на образце. 

 

 

 

1 

 

 

 Изготовление  образца Швейная машина, 

ткань, нитки, 

иглы, кружево. 

 

Развитие мелкой 

моторики рук и 

координации 

движений. 

 

Развитие 

тонкокордини-

рованных движений 

рук. 

 

 

57 П/р. Обработка среза детали 

окантовочным швом с открытым 

срезом на образце. 

 1 

 

 

58 П/р. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами (одинарной косой 

обтачкой) на образце. 

 1 

 

 

 

 Изготовление  образца 

 

59 П/р. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами (одинарной косой 

обтачкой) на образце. 

 1  

60 П/р. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами (двойной косой обтачкой) 

на образце. 

 1 

 

 

 

 Изготовление образцов, 

оформление  образцов в альбом. 

 

Швейная машина, 

ткань, нитки, иглы 

 

 

61 П/р. Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытыми 

срезами (двойной косой обтачкой) 

на образце. 

 1  

62 Оборки. 1   

63 П/р. Обработка отлетного среза 

оборки ручным способом на 

образце. 

 1  

64 П/р. Обработка отлетного среза 

оборки зигзагообразной строчкой 

на образце. 

 

 

1 

 

 

 Изготовление образцов, 

оформление  образцов в альбом. 

Образцы тканей 

 

 

Развитие 

измерительных и 

чертёжных навыков. 



65 П/р. Обработка отлетного среза 

швом вподгибку и закрепление 

подгиба двойной машинной 

строчкой на образце. 

 1   

 

 

 

 

66 П/р. Соединение оборки с 

основной деталью стачным швом 

на образце. 

 1 

 

 Ножницы, иглы, 

нитки, швейная 

машина. 

Утюг. 

Развитие цветового 

восприятия, 

художественного 

вкуса. 

Развитие устной 

речи. 

Развитие мелкой 

моторики пальцев 

рук. 

67 П/р. Соединение оборки с 

основной деталью накладным 

швом на образце. 

 1  

68 П/р. Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей на 

образце. 

 1 

 

 

 

69 П/р. Втачивание оборки в шов 

соединения двух деталей на 

образце. 

 1  

Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (48 часов) 

70 Ночная сорочка.  1   Оформление в альбом «Ночная 

сорочка: виды, отделка».  

Плакаты, таблицы 

 

Развитие устной и 

письменной речи. 71 П/р. Снятие мерок.  1  

 Построение чертежа и подготовка деталей 

выкройки ночной сорочки к раскрою. 

   

72 П/р. Построение чертежа ночной 

сорочки в масштабе 1:4 на 84-й 

размер, рост 164. 

 1 

 

 

 Оформление в альбом «Ночная 

сорочка: виды, отделка». 

Построение чертежа ночной 

сорочки  масштаб 1:4. 

Чертёжные 

инструменты. 

 

73 П/р. Построение чертежа ночной 

сорочки в масштабе 1:4 на 84-й 

размер, рост 164. 

 1  

74 П/р. Построение чертежа ночной 

сорочки в натуральную величину. 

 

 

1 

 

 Изготовление выкройки в 

натуральную величину.  

 

 

Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

Чертёжные 

инструменты. 

Развитие мелкой 

моторики рук и 

координации 

движений. 

Развитие мелкой 

моторики рук и 

75 П/р. Построение чертежа ночной 

сорочки в натуральную величину. 

 1  

76 П/р. Построение чертежа ночной 

сорочки в натуральную величину. 

 1  



77 П/р.. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

 1  координации 

движений. 

 78 П/р. Изготовление выкройки 

подкройной обтачки 

 1  

79 П/р. Изменение выкройки ночной 

сорочки, изготовление выкройки 

оборки. 

 1 

 

 

 Изготовление выкройки оборки. 

 

 

Раскрой изделия. 

 

 

80 П/р. Изменение выкройки ночной 

сорочки, изготовление выкройки 

оборки. 

 1  

 Раскрой и пошив ночной сорочки: 

81 П/р. Подготовка ткани к раскрою.  1  Изделие: ночная сорочка без 

плечевого шва. 

 

 

 

Обработка узлов изделия. 

 

 

 

Инструменты для 

раскроя. 82 П/р. Раскладка деталей выкройки 

ночной сорочки на ткани и 

раскрой 

 1  

83 П/р. Раскладка деталей выкройки 

ночной сорочки на ткани и 

раскрой 

 1  

84 П/р. Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 

 1 

 

 

85 П/р. Подготовка деталей кроя 

ночной сорочки к обработке. 

 1  

 Практические работы по пошиву ночной сорочки 

без плечевого шва. 

 Швейная машина, 

ткань, нитки, 

иглы. 

 

 

 

86 П/р. Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

 1  

87 П/р. Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

 1  

88 П/р. Обработка боковых срезов 

сорочки. 

 1 

 

 

89 П/р. Обработка боковых срезов 

сорочки. 

 1  



90 П/р. Обработка рукавов сорочки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

 1 

 

 

 

91 П/р. Обработка рукавов сорочки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

 1  

92 П/р. Обработка нижнего среза 

сорочки и окончательная отделка 

изделия. 

 

 

 

1  Выполнение рисунка изделия, 

коллекция образцов ткани для 

пижам. 

Образцы изделий. 

Образцы ткани, 

карандаши. 

Развитие 

эстетического 

вкуса, цветового 

решения. 93 П/р. Обработка нижнего среза 

сорочки и окончательная отделка 

изделия. 

 1  

94 Пижама. 1   

95 П/р. Снятие мерок для пижамы.  1  

 Построение чертежа и подготовка деталей 

выкройки детской пижамы к раскрою. 

   

96 П/р. Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

 1 

 

 

 Снятие мерок с учащихся 

группы. 

См. лента, 

чертёжные 

инструменты 

Развитие 

пространственных 

представлений 

(конструирование). 97 П/р. Изготовление выкройки 

пижамной сорочки и подготовка 

деталей выкройки к раскрою. 

 1  

98 П/р. Построение чертежа 

пижамных брюк в масштабе 1:4 

на 84-й размер, рост 164. 

 1 

 

 

 Построение чертежа в тетради. Бумага, 

чертёжные 

инструменты. 

Развитие образного 

мышления. 

Построение плана 

работы, чертёж 

схем. 

 

99 П/р. Построение чертежа 

пижамных брюк в масштабе 1:4 

на 84-й размер, рост 164. 

 1  

100 П/р. Построение чертежа 

пижамных брюк в натуральную 

величину и подготовка выкройки 

к раскрою. 

 1 

 

 

 Изготовление выкройки 

пижамных брюк. 

См. лента, 

чертёжные 

инструменты, 

ножницы. 



101 П/р. Построение чертежа 

пижамных брюк в натуральную 

величину и подготовка выкройки 

к раскрою 

 1  

102 П/р. Построение чертежа 

пижамных брюк в натуральную 

величину и подготовка выкройки 

к раскрою 

 1  

 Раскрой и пошив детской пижамы. Изготовление выкройки  на 

основе ночной сорочки. 

Нитки, иглы.  

103 П/р. Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани и 

раскрой.  

 1 

 

 

 

104 П/р. Раскладка деталей выкройки 

пижамной сорочки на ткани и 

раскрой. 

 1 

 

 

105 П/р. Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани и 

раскрой. 

 1 

 

 

 

106 П/р. Раскладка деталей выкройки 

пижамных брюк на ткани и 

раскрой. 

 1  

107 П/р. Подготовка деталей кроя 

пижамных брюк к обработке.  

 1 

 

 Изделие: пижамные брюки. Таблицы, 

плакаты, образец 

изделия 

Развитие цветовых 

ощущений, 

формирование 

вкуса. 
108 Пошив пижамной сорочки. 1   

109 П/р. Пошив пижамной сорочки.  1  

110 П/р. Пошив пижамной сорочки.  1  

 Практические работы по пошиву пижамных брюк.  Ножницы, иглы, 

нитки, швейная 

машина. 

Развитие счётных 

навыков и мелкой 

моторики рук. 
111 П/р. Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 

 1 

 

 

112 П/р. Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. 

 1  

113 П/р. Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк. 

 1  



114 П/р. Соединение правой и левой 

деталей пижамных брюк. 

 1  

115 П/р. Обработка верхнего и 

нижних срезов пижамных брюк 

швом вподгибку с закрытым 

срезом и окончательная отделка 

изделия. 

 1 

 

 

 

 

116 П/р. Обработка верхнего и 

нижних срезов пижамных брюк 

швом вподгибку с закрытым 

срезом и окончательная отделка 

изделия. 

 1  

117 П/р. Обработка верхнего и 

нижних срезов пижамных брюк 

швом вподгибку с закрытым 

срезом и окончательная отделка 

изделия. 

 1  

Волокна и ткани (8 часов) 

118 Шерсть. Шерстяное волокно.  1    Плакат, образцы 

волокон и тканей. 

Учебники, тетради. 

Развитие образного 

мышления, 

внимания и памяти. 
119 Шерстяная пряжа. 

 

1   

120 Основные профессии 

прядильного производства. 

1 

 

   Видео, 

презентация, 

плакаты, картинки. 

Профориентация. 

Формирование 

зрительной памяти 121 Получение шерстяных тканей. 1   

122 Основные профессии ткацкого 

производства.  

1 

 

  Оформление в альбом образцов 

волокон и тканей. 

Образцы тканей, 

таблицы, карточки. 

123 Свойства шерстяных тканей. 1   

124 Л/р. Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

 1 

 

 Лабораторная работа 

«Определение чистошерстяных 

и полушерстяных тканей по 

внешним признакам. 

Образцы тканей, 

ножницы, лупы. 

 

125 Л/р. Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей. 

 1  

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (26 часов) 

126 Обработка вытачек. 1   Образец: вытачка. Образец готового Развитие мелкой 



127 П/р. Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки на образце. 

 1  изделия. Поузловая 

обработка, нитки, 

ткань, ножницы. 

моторики. 

 

128 Обработка складок. 1   Работа с журналами мод. 

Изготовление образца 

односторонней складки. 

Развитие 

чертёжных 

навыков. 

 

129 П/р. Выполнение односторонней 

складки на образце. 

 1  

130 П/р. Выполнение встречной 

складки на образце.  

 1 

 

 Изготовление образца 

встречной складки. 

Изготовление образца 

бантовой складки. 
131 П/р. Выполнение бантовой 

складки на образце.  

 1  

132 Обработка срезов стачного шва.  1   Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

 

 

 

 

 

Образец готового 

изделия. Поузловая 

обработка, нитки, 

ткань, ножницы. 

133 Обработка застёжки в поясных 

изделиях. 

1   

134 П/р. Обработка застёжки 

тесьмой-молнией н образце. 

 1 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

135 П/р. Обработка застёжки 

тесьмой-молнией н образце. 

 1  

136 П/р. Пришивание крючков, 

петель и кнопок на образце. 

 1 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

Развитие мелкой 

моторики, 

тонкокордини-

рованных 

движений рук, 

силы нажатия на 

лапку. 

137 П/р. Выполнение обмётанной 

петли по долевой нити на образце. 

 1  

138 П/р. Обработка застёжки на 

крючках на образце. 

 1 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

139 П/р. Обработка застёжки на 

крючках на образце. 

 1  

140 П/р. Обработка верхнего среза в 

поясных изделиях. 

 1 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

141 П/р. Обработка притачного пояса 

на образце. 

 1  

142 П/р. Обработка нижнего среза 

изделия. 

 1  Изготовление образца, 

оформление в альбом. 



143 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом и прикрепление 

подгиба строчкой потайных 

стежков на образце. 

 1  

144 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

открытым срезом и прикрепление 

подгиба строчкой крестообразных 

стежков на образце из плотной 

ткани. 

 1 

 

 

 

 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

 Формирование 

навыков 

самостоятельной 

работы. 

145 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

открытым срезом и прикрепление 

подгиба строчкой крестообразных 

стежков на образце из плотной 

ткани. 

 1  

146 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

тесьмой).   

 1 

 

 

 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

 

147 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

тесьмой).   

 1  

148 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

зигзагообразной машинной 

строчкой).   

 1 

 

 

 

 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

 



149 П/р. Обработка нижнего среза 

детали краевым швом вподгибку с 

открытым срезом на образце (срез 

предварительно обрабатывается 

зигзагообразной машинной 

строчкой).   

 1  

150 П/р. Обработка закруглённого 

нижнего среза детали краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце. 

 1 

 

 

 

 Изготовление образца, 

оформление в альбом. 

 

151 П/р. Обработка закруглённого 

нижнего среза детали краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце. 

 1  

Изготовление юбок (62 часа). 

152 Сведения о юбках.  1   Выполнение эскизов юбок. Журналы мод, 

презентация. 

Образцы тканей, 

плакаты, 

презентация. 

Развитие 

творчества, 

фантазии. 

Развитие вкуса, 

цвета и формы. 

153 Прямая юбка. 1   

154 Выбор фасона  и ткани изделия. 1   

155 Виды обработки срезов швов. 1   

156 Снятие мерок для построение 

чертежа основы прямой юбки. 

1  

 

 Снятие мерок для построения 

чертежа. 

Построение чертежа 

Чертежные 

инструменты. 

Развитие счётных и 

чертёжных 

навыков. 157 П/р. Снятие мерок для 

построение чертежа основы 

прямой юбки. 

 1  

158 П/р. Построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:4 на 

84-й размер, рост 164. 

 1 

 

 

 

159 П/р. Построение чертежа основы 

прямой юбки в масштабе 1:4 на 

84-й размер, рост 164. 

 1  

160 П/р. Построение чертежа основы 

прямой юбки в натуральную 

 1 

 

 Построение чертежа Развитие счётных и 

чертёжных 



величину. навыков 

161 П/р. Построение чертежа основы 

прямой юбки в натуральную 

величину. 

 1  

162 П/р. Подготовка выкройки к 

раскрою и раскрой юбки. 

 1 

 

 

163 П/р. Подготовка выкройки к 

раскрою и раскрой юбки. 

 1  

164 Моделирование юбок на основе 

выкройки прямой юбки. 

1  

 

 Выполнение самостоятельно 

моделирования на основе  

выкройки  прямой юбки. 

Чертёжные 

инструменты. 

Готовое изделие. 

Чертеж (поузловое 

построение 

чертежа). 

Развитие счётных и 

чертёжных 

навыков 165 П/р. Изменение выкройки основы 

прямой юбки. 

 1 

 

 

166 П/р. Изменение выкройки основы 

прямой юбки. 

 1   

167 П/р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

168 П/р. Раскладка деталей выкройки 

юбки на ткани и раскрой. 

 1 

 

  Инструменты для 

раскроя. 

Формирование 

навыков 

самостоятельной 

работы 
169 П/р. Подготовка деталей кроя 

юбки к обработке. 

 1  

170 П/р. Подготовка юбки к 

примерке.  

 1  Смётывание деталей юбки. Поузловая 

обработка, нитки, 

иголки, ножницы, 

шв. машины. 

Развитие мелкой 

моторики. 

171 П/р. Подготовка юбки к 

примерке. 

 1  

172 П/р. Проведение примерки юбки.  1  Исправление неточностей и их 

устранение. 173 П/р. Обработка вытачек на 

заднем и переднем полотнищах 

прямой юбки. 

 1 

 

 

174 П/р. Обработка боковых срезов и 

застёжки прямой юбки. 

 1 

 

 Изготовление изделия. Развитие мелкой 

моторики, 

тонкокордини-

рованных 
175 П/р. Обработка боковых срезов и 

застёжки прямой юбки. 

 1  



176 П/р. Обработка пояса и верхнего 

среза прямой юбки 

 1 

 

 движений рук, 

силы нажатия на 

лапку. 177 П/р. Обработка пояса и верхнего 

среза прямой юбки 

 1  

178 П/р. Обработка нижнего среза 

прямой юбки. 

 1 

 

 

179  П/р. Окончательная отделка 

прямой юбки. 

 1  

180 Клёшевые юбки.  1     Развитие внимания, 

памяти, мышления. 181 Юбки «солнце» и «полусолнце». 1   

182 П/р. Построение чертежа юбки 

«солнце» в масштабе 1:4 на 84-й 

размер, рост 164.  

 1 

 

 

 Построение выкройки юбки 

«солнце» 

Чертёжные 

инструменты 

Развитие образного 

мышления, 

координации 

движения, 

глазомера, навыков 

черчения 

183 П/р. Построение чертежа юбки 

«солнце» в масштабе 1:4 на 84-й 

размер, рост 164. 

 1  

184 П/р. Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную величину 

и подготовка выкройки к 

раскрою.  

 1 

 

 

 

185 П/р. Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную величину 

и подготовка выкройки к 

раскрою. 

 1  

186 П/р. Снятие мерок.   1  Построение выкройки юбки 

«полусолнце» 187 П/р. Построение чертежа юбки 

«полусолнце» в масштабе 1:4 на 

84-й размер, рост 164. 

 1  

188 П/р. Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой клёшевых юбок.  

 1 

 

  Инструменты для 

раскроя. 

189 П/р. Подготовка ткани к раскрою 

и раскрой клёшевых юбок. 

 1  



190 П/р. Подготовка деталей кроя 

клёшевых юбок к обработке и 

проведение примерки. 

 1 

 

 

  Поузловая 

обработка, нитки, 

иголки, ножницы, 

шв. машины. 

Развитие цветовых 

ощущений, 

формирование 

вкуса. 

 

Развитие счётных 

навыков и мелкой 

моторики рук. 

191 П/р. Подготовка деталей кроя 

клёшевых юбок к обработке и 

проведение примерки. 

 1  

192 П/р. Обработка боковых срезов 

клёшевой юбки.  

 1 

 

 Изготовление клешевой юбки Шв. машины. 

нитки, иголки, 

ножницы  193 П/р. Обработка верхнего среза 

клёшевой юбки обтачкой. 

 1  

194 П/р. Обработка нижнего срез 

клёшевой юбки и окончательная 

отделка изделия. 

 1 

 

 

 

195 П/р. Обработка нижнего срез 

клёшевой юбки и окончательная 

отделка изделия. 

 1  

196 

 

Юбки из клиньев (клиньевые 

юбки). 

1  

 

  См. лента, 

чертёжные 

инструменты, 

ножницы. 

Развитие образного 

мышления. 

Построение плана 

работы, чертёж 

схем. 

197 П/р. Снятие мерок. Построение 

чертежа юбки из шести клиньев в 

масштабе 1:4 84-й размер, рост 

164. 

 1  

198 П/р. Построение чертежа юбки из 

шести клиньев в натуральную 

величину и подготовка выкройки 

к раскрою. 

 1  Изготовление выкройки. Бумага, чертёжные 

инструменты. 

Развитие 

пространственных 

представлений 

(конструирование). 

199 П/р. Построение чертежа юбки из 

шести клиньев в натуральную 

величину и подготовка выкройки 

к раскрою. 

 1  

200 Юбка из клиньев с оборкой по 

нижнему срезу. 

1  

 

 Таблицы, плакаты, 

образец изделия. 



201 П/р. Пошив юбки из клиньев с 

оборкой по нижнему срезу: 

 1 

 

  

 

Инструменты для 

раскроя. 
202 П/р. Подготовка ткани к раскрою.  1  

203 П/р. Раскладка выкройки на ткни.  1  

204 П/р. Раскрой юбки.  1  

205 П/р. Обработка боковых срезов.  1  

206 П/р. Обработка пояса.   1  Пошив юбки. Ножницы, иглы,  

нитки, швейная 

машина. 
207 П/р. Обработка верхнего срез.  1  

208 П/р. Обработка верхнего срез.  1  

209 П/р. Обработка оборки.  1  

210 П/р. Обработка оборки.  1  

211 П/р. Обработка нижнего среза.  1  

212 П/р. Обработка нижнего среза.  1  

213 П/р. Утюжка готового изделия.  1  

Ремонт одежды (5 часов) 

214 Виды ремонта одежды.  1   Выполнение заплаты на 

образце. 

Плакаты, образцы 

заплат. 

Тренировка 

внимания и 

развитие мелкой 

моторики. 

215 Наложение заплаты в виде 

аппликации. 

1  

 

 

216 П/р. Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце. 

 1 

 

 

217 П/р. Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце. 

 1 

 

 

218 П/р. Наложение заплаты в виде 

аппликации на образце. 

 1  

Изделия на основе выкройки сорочки без плечевого шва (44 часа). 

219 Блузка-топ. 1   Моделирование блузки-топа. Таблицы, плакаты, 

образец изделия. 

 

 

 

Развитие образного 

мышления, 

внимания и памяти. 
220 П/р. Изменение выкройки 

сорочки без плечевого шва.  

 1 

 

 

221 П/р. Изготовление выкройки 

блузки-топ и подготовка 

выкройки к раскрою. 

 1  

 Раскрой и пошив блузки-топа: Раскрой блузки Инструменты для Развитие внимания 



222 П/р. Подготовка ткани к раскрою.   1  раскроя. и памяти. 

223 П/р. Раскрой блузки-топа.  1  

224 П/р. Раскрой блузки-топа  1  

225 П/р. Обработка боковых швов.  1  Обработка узлов блузки. Шв. машины. 

нитки, иголки, 

ножницы 

Тренировка 

внимания и 

развитие мелкой 

моторики. 

226 П/р. Обработка боковых швов.  1  

227 П/р. Обработка горловины.  1  

228 П/р. Обработка горловины.  1  

229 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

230 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

231 П/р. Обработка нижнего среза.  1  

232 П/р. Окончательная отделка 

изделия. 

 1  

 Блузка с разрезами в боковых швах: Моделирование, раскрой  

блузки с разрезами в швах. 

Таблицы, плакаты, 

образец изделия. 

Инструменты для 

раскроя. 

Развитие 

тонкокоорди-

нированных 

движений рук. 

233 П/р. Подготовка ткани к раскрою.   1  

234 П/р. Раскрой.  1  

235 П/р. Обработка горловины.  1  

236 П/р. Обработка горловины.  1  

237 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

238 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

239 П/р. Обработка боковых швов  1  Обработка узлов блузки. 

240 П/р. Обработка боковых швов  1  

241 П/р. Обработка нижнего среза 

топа. 

 1  

242 П/р. Окончательная отделка 

изделия. 

 1  

 Раскрой и пошив блузки в лоскутном стиле: Моделирование, раскрой  

блузки в лоскутном стиле. 243 П/р. Подготовка ткани к раскрою.   1  

244 П/р. Раскрой.  1  

245 П/р. Раскрой.  1  

246 П/р. Обработка горловины.  1  Обработка узлов блузки. Шв. машины. 

нитки, иголки, 

ножницы 

Формирование 

зрительно-

пространственного 
247 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

248 П/р. Обработка боковых швов.  1  



249 П/р. Обработка боковых швов.  1  восприятия, 

зрительной памяти. 250 П/р. Обработка нижнего среза.  1  

251 П/р. Окончательная отделка 

изделия. 

 1  

 Платье-туника: Моделирование, раскрой и 

пошив платья-туники. 

Таблицы, плакаты, 

образец изделия. 

Инструменты для 

раскроя. 

Шв. машины. 

нитки, иголки, 

ножницы 

252 П/р. Подготовка ткани к раскрою.   1  

253 П/р. Раскрой.  1  

254 П/р. Раскрой.  1  

255 П/р. Обработка горловины.  1  

256 П/р. Обработка горловины.  1  

257 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

258 П/р. Обработка срезов рукавов.  1  

259 П/р. Обработка боковых швов.  1 

260 П/р. Обработка боковых швов.  1  

261 П/р. Обработка нижнего среза.  1     

262 П/р. Окончательная отделка 

изделия. 

 1   

Самостоятельные практические работы (8 часов) 

263 Самостоятельная практическая 

работа за I четверть 

 1 

 

  Письменные 

принадлежности. 

 

264 Самостоятельная практическая 

работа за I четверть 

 1   

265 Самостоятельная практическая 

работа за II четверть 

 1 

 

  

266 Самостоятельная практическая 

работа за II четверть 

 1   

267 Самостоятельная практическая 

работа за III четверть 

 1 

 

  

268 Самостоятельная практическая 

работа за III четверть 

 1   

269 Самостоятельная практическая 

работа за IV четверть 

 1 

 

  



270 Самостоятельная практическая 

работа за IV четверть 

 1   

271 Итоговая контрольная работа (в 

конце года) 

 1 

 

  

272 Итоговая контрольная работа (в 

конце года) 

 1   

 

 

 

 

 



Литература для учителя: 

1. Т. И. Нелипенко. Современный урок в коррекционном классе.  

«Учитель». 2013 – 130с. 

2. Т. Н. Гордеюк. Психолого-педагогические инновации в коррекционных 

классах. «Учитель». 2009 – 182с. 

3. А. Т. Труханова. Основы швейного производства. «Просвещение». 

1989 – 160с. 

4. Н. И.. Зимина. Одежда новая и обновлённая. Карелия. 1993 – 377с. 

5. Л. В. Орлова. Азбук моды. «Просвещение». 1988 – 176с. 

6. С. Л. Мирский. Методика профессионально-трудового обучения во 

вспомогательной школе.  «Просвещение», 1988 – 224с. 

7. Д. А. Тхоржевский. Методика трудового обучения. «Просвещение», 

1977 – 268с. 

8. Л. И. Новикова. Трудовое воспитание учащихся 5-8 классов. Москва, 

1967 -222с 

9. Г. М. Дульнев. Основы трудового обучения во вспомогательной школе. 

«Педагогика». 1969 – 216с. 

10. В. Д. Симоненко. Профессиональная ориентация учащихся в процессе 

трудового обучения. «Просвещение». 1985 – 223с. 

11. Моисеенко Ю.Е., Бичукова Е.В., Бичукова Т.В.. «Волшебный стежок». 

Минск «Полымя» 2000 год. 

12. Нагель О.И. «Художественное лоскутное шитье». Основы лоскутного 

шитья и 

традиции народного текстильного лоскута. Учебно-методическое 

пособие для учителя. Москва Школа-Пресс 2000 год.- 96 с.: ил. 

13. Научно-методический журнал «Школа и производство» №1-№8, М.: 

Школьная пресса – 2003- 2011 г.г. 

14. Технология. 5-9 классы: дополнительные и занимательные материалы / 

авт.-сост. Л.Д. Карачевцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 

2009. – 138 с.: ил. 

 

Литература для учащихся: 

1. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Вышивка: первые шаги. – М.: 

ЭКСМО, 2000. – 96с. 

2. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Лоскутные подушки и одеяла. – М.: 

ЭКСМО-ПРЕСС, 2001. – 96с. 

3. Электронно-образовательные ресурсы и Интернет ресурсы 

http://www.zavuch.info/ 

           http://stranicdefektolog.blogspot.com/ 

http://www.menobr.ru/about/res_obr/ 

4. Коллекция материалов, содержащих лучший опыт педагогов по 

использованию 

электронных информационных ресурсов в системе общего 

образования: 

www.eor-np.ru, http://rusobr.ru/, http://eorhelp.ru/ 

http://www.zavuch.info/
http://stranicdefektolog.blogspot.com/

